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Köszöntő 
 
 Ismét 3-as foci Polgáron 

 

Ha július vége, akkor 3-as foci Polgáron. A város önkormányzata immár VI. 

alkalommal rendezi meg a „Polgári 3-as foci” néven ismerté vált sport és 

kulturális fesztivált a Városi Strandfürdőn. 

  

A 2013. évi verseny különleges lesz, hiszen Polgár újbóli várossá válásának 20. 

évfordulója tiszteletére, ez alkalommal egy névre szóló, úgynevezett meghívásos 

torna keretében bonyolítjuk le a versenyt és látjuk vendégül Hajdú-Bihar megye 

városainak csapatait. Azt reméljük, hogy a szurkolók és családtagok mellett a 

polgármesterek is elkísérik településeik csapatait. Nagy megtiszteltetésként 

élnék meg, ha az ünnepélyes megnyitón, a közös sajtótájékoztatón és az azt 

követő fogadáson személyesen is köszönthetnénk településvezetőket. 

 

A Polgári 3-as foci egy újszerű csapatjáték, melyben a focisták aszfaltos, 

homokos és műfüves pályán, forgószínpadszerűen mérkőznek meg egymással. 

A villámtorna összes díjazása másfél millió forint, melyet - mint az előző 

években –teljes egészében a tornán résztvevő 18 csapat jutalmazására fordítunk.  

A látványos fociparádé mellett a Strandfürdőre látogató családoknak is 

lehetőségük nyílik arra, hogy bekapcsolódjanak a gazdag szabadidős - kulturális, 

szórakoztató, egészségmegőrző - programokba, amelyeken ingyenes a részvétel. 

  

A kétnapos rendezvény strandbelépővel látogatható, amelyhez tombolajegyet 

kapnak a fürdőzők, s a torna ideje alatt az óránkénti sorsoláskor értékes 

sporteszközöket és sportfelszereléseket is nyerhetnek a szerencsések. 

 

Sport, mozgás, pihenés és szórakozás egy helyen 2013. július 27-28-án, 

Polgáron a Strandfürdőn.  

 

Tisztelettel hívjuk, szeretettel várjuk Polgárra, Hajdú-Bihar megye valamint a 

két testvérvárosunk - Tiszaújváros és Nagykároly- településeinek közösségeit. 

 

 

                                                              Barátsággal: Tóth József polgármester 

                                                                                    a rendezvény fővédnöke 
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Versenykiírás, versenyszabályzat, lebonyolítás 

 
A „Polgári 3-as foci” egy olyan újszerű csapatjáték, melyet a labdarúgás 

szabályaira alapozva, a Triatlon és a jégkorongsport szabályaival ötvözve, egy 

helyszínen, egy időben, de három különböző talajú –műfüves, aszfaltos és 

homokos- pályán bonyolítunk. 

 

1. A verseny célja: 
Lehetőséget biztosítani kikapcsolódásra, a szabadidő hasznos eltöltésére.  

Újszerű versenyzési módszerek, érdekes és látványos csapatjátékok kipróbálása.  

Figyelem felkeltés az egészséges életmódra, a családi programok és a 

sportturizmus erősítése. 

A kispályás labdarúgás népszerűsítése  a strandon fiatal és felnőtt amatőr csapatok 

részére. 

Sportfesztivál keretében is megünnepelni Polgár újbóli várossá válásának 20 éves 

jubileumát 

 

2. Az alapelvek:  
              A tornán azok a csapatok vehetnek részt, amelyek beneveznek és elfogadják a 

versenykiírásban foglaltakat. Csapatonként 15 fő játékos nevezhető. Egy játékos 

az egész torna folyamán csak egy csapatban szerepelhet. A csapatok három 

harmadból álló mérkőzéseket (3x12 perc, futó órával) játszanak, három különböző 

talajú pályán a harmadok közötti 2 perc. „átállási-vonulási” szünettel. Egy 

mérkőzés ideje 40 perc, mérkőzések közötti technikai szünet 5 perc. A játékvezető 

a mérkőzések bírája, a játékidő kezdetét és végét automata időmérő jelzi.  

 

 

3. Helyezések eldöntése:   
      A torna lebonyolítása három csoportba sorsolt hat-hat csapattal történik. 

      Az első napon csoportokban körmérkőzésekkel döntik el a helyezéseket. A három 

csoportból az első két csapat, valamint a két legjobb 3. helyezett jut tovább a 

másnapi középdöntőbe. 

       A csoportok helyezési sorrendjét a mérkőzéseken szerzett pontok összege 

határozza meg. A három harmadra osztott mérkőzéseken, a harmad győzelemért 

két pontot, a döntetlen eredményért egy-egy pontot kapnak a csapatok. A három 

harmad összesített eredményeként a győzelemért további három pont, az 

összesített döntetlen eredményért pedig egy-egy pont jár. Azonos pontszerzés 

esetén elsőként az egymás ellen elért eredmény, majd a gólkülönbség, a több 

rúgott gól, végül ha szükséges, akkor sorsolás  dönti el a továbbjutást. A 

továbbjutott nyolc csapat a torna 2. napján két négyes csoportban mérkőzik a 

tornagyőzelemért. A csoportok 2. helyezettei mérkőznek a torna 3. helyéért, a 

csoportgyőztesek pedig a tornagyőzelemért. A középdöntő mérkőzései a homok és 



 

   

- 3 - 

a műfüves pályán fejeződnek be. A helyosztókon döntetlen végeredmény esetén 3 

perces hosszabbítás, amennyiben továbbra sincs döntés, 3-3 büntető rúgás 

következik. A döntő mérkőzés műfüvön kezdődik, aszfalton folytatódik és a 

homokpályán záródik. 

 

 4. A kitöltött nevezési lapok visszaküldésének a határideje: 2013. július 10. 

    A tornára 18 csapat nevezését fogadja el a Versenybizottság.  A települések 

csapatainak igazolással rendelkező játékosai nevezhetőek. A benevezett csapat 15 +1 

főre versenyzői belépőt kap a rendezvényre, illetve a Strandfürdő létesítményeinek a 

használatára. 

        Sorsolás: 2013. július 19. (e-mailen eljuttatva a csapatvezetők részére) 

 

 A Torna Szabályai a három játéktéren (műfüvön, aszfalton, homokpályán) 

különböznek. 

   Műfüves játéktér: 
műfüves pálya méret :40x60m  

kapu méret: 5x2m 

csapatlétszám: 6+1 fő,  + cserelehetőséggel  

A mérkőzések a labdarúgás általános szabályai szerint, az alábbi módosításokkal: 

 Becsúszó szerelés nincs – az elkövetésért közvetlen szabadrúgást kell ítélni. 

Ha a labda nincs az ellenfélnek megjátszható közelségében, úgy történik a 

becsúszás, ill.  mentés, akkor a játékvezető nem avatkozik közbe. 

 Az ellenfélnek 5 méterre kell állni a bedobáshoz, szabadrúgáshoz és a szögletrúgás 

elvégzéséhez letett labdához. 

 Les állás nincs 

 A szabálytalanságok és a sportszerűtlen viselkedés büntetése: 

figyelmeztetés - sárga kártya;   2 perces kiállítás – kék kártya felmutatása 

végeleges kiállítás - piros kártya- a játékos helyett  másik játékos bejöhet, /2 

perc/ de a kiállított játékos nem 

 

Aszfaltos játéktér: 

aszfaltos pálya méret:  20x40m  

kapu mérete: 3x2m 

csapatlétszám : 4+1 fő +  cserelehetőség 

A Szabadidős Kispályás Labdarúgás Játékszabályai szerint, az alábbi szabályok 

kiemelésével: 

 A labdát az oldalvonalról bedobással lehet játékba hozni. 

 Ebből nem érhető el közvetlenül gól. 

 A kidobásból közvetlenül gólt nem lehet elérni. 

 Kétféle szabadrúgás van: közvetlen és közvetett ( a közvetett szabadrúgást a 

játékvezető karjának feje fölé emelésével jelzi!) 

 A közvetlen szabadrúgásból a vétkes csapattal szemben közvetlenül gól érhető el. 
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 A közvetett szabadrúgásból gól csak akkor érhető el, ha a szabadrúgást végző 

játékoson kívül még egy másik játékos is érinti vagy megjátssza a labdát, mielőtt az 

a kapuba jut. 

 A szabálytalanságok és a sportszerűtlen viselkedés büntetése: 

figyelmeztetés - sárga kártya; 2 perces kiállítás – kék kártya felmutatása 

végeleges kiállítás - piros kártya- a játékos helyett  másik játékos bejöhet, /2 

perc/ de a kiállított játékos nem 

 

 

Homokfoci játéktér:    

strandfoci pálya 26x36m  

kapu mérete: 5x2m 

csapatlétszám: 4+1 fő +  cserelehetőség 

 A PROFESSZIONÁLIS – NEMZETKÖZI STRANDFOCI JÁTÉKSZABÁLYAI 
szerint. 
A teljes szabálykönyv letölthető a www.strandfoci.hu honlapon  

A véglegesen kiállított játékos a soron következő 1 mérkőzésen automatikusan nem 

szerepelhet. Amelyik csapat játékosa vagy játékosai tettleg bántalmaznak valakit 

(játékvezető, ellenfelet, szurkolót, versenybizottság stb.) a torna további küzdelmeiről 

automatikusan kizárásra kerülnek 

  

A JÁTÉKOSOK FELSZERELÉSE ÉS EGYÉB TÁJÉKOZTATÓ INFORMÁCIÓK:  

 Egységes mezről- számozott- minden csapat köteles gondoskodni 

 Csak hernyótalpas, vagy edzőcipőben illetve a homokban mezítláb lehet szerepelni. 

 A fém vagy gumi stoplis cipő használata szigorúan tilos!!!   

 Értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk. 

  A félidők között csak a játéktér cserére elegendő szünet van.  

 A pályán csak a mérkőzésen résztvevő csapatok játékosai tartózkodhatnak  

A tornán meg nem jelent csapat a további küzdelemből törölve lesz, s minden 

mérkőzése 3:0 gólkülönbséggel lesz jóváírva, a vétlen csapat javára. A torna 

mérkőzéseinek kezdési időpontjai meghatározottak, várakozási idő nincs. A 

mérkőzések időpontjának utólagos megváltoztatására nincs lehetőség.  

A versenybizottság minden vitatott kérdésben dönthet, a versenykiírásban és 

versenyszabályzatban leírtakat minden csapat köteles magára nézve elfogadni.       

A versenyszabályzat megváltozásainak jogát a torna megkezdéséig fenntartjuk. 
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A torna lebonyolítása 

 

2013. július 27- július 28 

 

Július 27. /Szombat  8.30. órától/ Csoportmérkőzések 

 

 

   

Csoport  időpont    Műfű  Aszfalt  Homok 

 

A csoport  8.30-9.10    A1-A2  A3-A4  A5-A6 

B csoport  9.15-9.55   B1-B2  B3-B4  B5-B6 

C csoport  10.00-10.40   C1-C2  C3-C4  C5-C6 

 

A csoport  10.45-11.25    A1-A3  A2-A6  A4-A5                    

B csoport  11.30-12.10    B1-B3  B2-B6  B4-B5 

C csoport  12.15-12.55   C1-C3  C2-C6  C4-C5 

                                                             MEGNYITÓ 12.10 

A csoport  13.00-13.40   A3-A6  A1-A4  A2-A5            

B csoport  13.45-14.25   B3-B6  B1- B4  B2-B5               

C csoport  14.30-15.10   C3-C6  C1-C4  C2-C5  

              

A csoport 15.15-15.55   A4-A6  A1-A5  A2-A3               

B csoport 16.00-16.40   B4-B6  B1-B5  B2-B3                 

C csoport 16.45-17.25   C4-C6  C1-C5  C2-C3 

            

A csoport 17.30-18.10   A2-A4  A1-A6  A3-A5 

B csoport  18.15-18.55   B2-B4  B1-B6  B3-B5 

C csoport  19.00-19.40   C2-C4  C1-C6  C3-C5    

         

20  órától zenés Koktél Party  22.óráigProgramzárás! 

 

július 28 / Vasárnap/   9.00 órától Döntők 

 

                          Műfű  Aszfalt   Homok 

 

 9.00  A.I.-  A.2 A.3 – A.4 

9.45  B.1 – B.2 B. 3- B.4 

10.30  A.1 – A.3 A.2 –A. 4 

11.15  B.1 – B.3 B.2- B.4 

12.00  A.4 –A.1 A.2 –A.3 

12.45  B.4 – B.1 B. 2 –B.3              

 

13.30 perc ügyességi játékok 

Strandfoci pálya-dekázó verseny - íveld be, találd el 

 

III. HELYÉRT 

                                                                            14.00 

A CSOP. 2. HELY  -  B CSOP. 2.HELY 

DÖNTŐ 

14.45 

A CSOP 1. HELY – B CSOP. 1 HELY 
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„POLGÁRI 3-as foci”NEVEZÉSI LAP 2013 JÚLIUS 27 - JÚLIUS 28 

 

A(z) ______________________csapatának nevezési lapja 

 
 

ssz. mezszám játékos neve   szül. 

év/hó/nap 

sport 

ig.szám/szig 

szám 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     
 
NYILATKOZAT: Alulírott a magam és a játékosaim nevében kijelentem, hogy a „POLGÁRI 3-as 

foci” 2013 tornán saját felelősségünkre veszünk részt, a versenykiírás tartalmát megismertük és 

feltételeit magunkra nézve kötelezõen elfogadjuk. Kijelentjük, hogy a nevezési lapon közölt adatok a 

valóságnak megfelelnek. Aláírásunkkal elismerjük, hogy egészségügyi szempontból jó állapotban 

vagyunk, egészségi állapotunkat sportorvos által rendszeresen ellenőriztetjük és nem tudunk olyan 

betegségről, amely részvételünket akadályozná. Vállaljuk továbbá, hogy a tornán esetlegesen 

elszenvedett sportbalesetek miatt a verseny rendezői felé semmilyen kárigénnyel, követeléssel nem 

élünk. Tudomásul vesszük, hogy a torna fődíja bruttó összeg, mely átutalással kerül teljesítésre a 

győztes nevező számára, valamint elfogadjuk, hogy a versenyről készült film- és képanyagon 

szerepelhetünk, és azokért ellenszolgáltatást nem kérünk. 

 

Csapatvezető neve (olvashatóan és szignóval is):  ..........................................................                                 
 

E-mail: ……………………………….   

Telefon: ……………………………… 

Lakcím: ……………………………… 

 
A „POLGÁRI 3-as foci” 2013  torna megrendezésével, ( versenykiírással, szervezéssel, lebonyolítással)  

kapcsolatos információkat www.polgar.hu honlapon vagy a verseny igazgatójától, Mészáros Lászlótól kaphat 

a 06/30-963-1987 telefonszámon. 

http://www.strandfoci.hu/nevezes/versenykiiras.php
http://www.polgar.hu/
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A Polgári 3-as foci díjazása 

 
A torna összes díjazása: 1.500.000 Ft 

 

I. Helyezett: 500.000 Ft , oklevél, emlékérem  

II. Helyezett: 300.000 Ft , oklevél, emlékérem 

III. Helyezett: 200.000 Ft , oklevél, emlékérem 

IV. Helyezett: 100.000 Ft   oklevél, emlékérem 

 

V.-VIII. Helyezett csapatai  sportfelszerelésben részesülnek. 

 

A torna valamennyi versengő csapata Emléklapot, „Polgári 3-as foci” 

emlékérmet és Polgár Város Önkormányzatának promóciós ajándékát veheti át.  

Az első helyezett csapat, a  torna győztes egy éven át Polgár Város Kupáját is 

birtokolhatja, amelyet ha háromszor elnyer valamely csapat, akkor örökre 

tulajdonosává válik e nemes Trófeának. 

 

Különdíjakban részesülnek: 

 Legsportszerűbb csapat: Oklevél és Fair Play díj 

 Legjobb játékos : Oklevél és gravírozott emlék makett 

 Legjobb kapus : Oklevél és gravírozott emlék makett 

 Gólkirály cím :  Oklevél és gravírozott emlék makett 

 

A versenybizottság tagjai: 

1. Mészáros László főrendező, a Versenybizottság elnöke 

2. Répási Antal informatikus, a Versenybizottság sportszakértője 

3. Tóth József polgármester,  a „Polgári 3-as foci” fővédnöke 

 

Tombola nyeremények: 

A rendezvényre belépő vendégek mindkét napon, a megvásárolt belépőjegy 

mellé tombolajegyet kapnak, amit az óránként történő tombolasorsolásokon 

használhatnak fel. A sorsolásokon értékes sportfelszereléseket, sporteszközöket 

sorsolunk ki a fürdőző vendégek és a csapatokkal érkező szurkolók részére. 

 

A „Polgári 3-as foci” kiemelt támogatója a Polgári Takarékszövetkezet! 
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Nevezett csapatok listája 

 
Csapatnév Csapatvezető 

Berettyóújfalu SE Csorba György 

Debrecen FC Corro                                                            Szabó István 

Derecskei LSE Török Sándor 

Görbeháza KSE Szolnoki Attila 

Hajdúböszörmény Csanda Vill FC Burai István 

Hajdúdorog- Szövetkezetek SE Pesel János 

Hajdúhadházi FK Asztalos Péter 

Hajdúnánás Flamingok LC Varga Zsolt 

Hajdúsámsoni T.T.I.SZ.E Szegedi Szabolcs 

Józsa SE Szabó László 

Komádi SE Pataki Zsolt 

Létavértes SC’ 97 Árva Barna 

Nagyhegyes KSE Pintér István 

Nagykároly RMDSZ Csajkos Szabolcs 

Polgár VSE Antal József 

Sárrétudvari KSE Mészáros Gyula 

Téglási VSE Szabó Imre 

Tiszaújváros FC Kovács Tamás 
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Program 
 

2013.Július 27. Szombat 

08:30 óra – A csoportmérkőzések kezdete 

12:00 óra – Ünnepélyes megnyitó a nagyszínpadon 

12:15 óra – Sajtótájékoztató, fogadás a VIP sátorban 

10:18 óra – Vízi foci pálya 

14:00 óra – Vízi Zumba a nagymedencében 

16:00 óra – Kangoo bemutató edzés  a nagyszínpadon 

18:00 óra – Zumba edzés a nagyszínpadon 

20:00 óra – Éjszakai fürdőzés – Zenés koktél patry 

22:00 óra – Kapuzárás  

 

2013.Július 28. Vasárnap 

09:00 óra – A középdöntő mérkőzések kezdete 

10:00-18:00 óráig – Vízi foci pálya 

13:30 óra – Ügyességi versenyek  

14:00 óra – Bronzmérkőzés 

14:45 óra – Döntő  

15:30 óra – A torna befejezése 

16:00 óra – Ünnepélyes eredményhirdetés  

19:00 óra – Kapuzárás  
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Pillanatképek az előző évi tornákról 
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Polgári Strandfürdő 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

- 12 - 

Megközelíthetőség 

 
4090 Polgár Fürdő utca. 2. Városi strandfürdő területe 

GPS koordináták: 47.88139 / 21.112877 

 

Kapcsolat: Versenybizottság elnöke: Mészáros László (06/30-963-1987) 

  Honlap: www.polgar.hu 

  E-mail: polgarhiv@polgar.hu 

  Facebookon: https://www.facebook.com/pages/Polgári-3-as-foci/ 

Városi 

Strandfürdő 

 

M3 Outlet 

Center 

 

mailto:polgarhiv@polgar.hu

