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Erted?! Veliink!

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA LETREHOZASA A POLGARI TERSEGI JAROBETEG
SZAKELLATO KOZPONTBAN

2014. MARCIUS. 21.

Az ,Egészségre neveld és szemléletformalé életmdédprogramok a kistérségekben”
palyazaton 124 millié forint, egyszeri, vissza nem téritendé tamogatast nyert a PETEGISZ
Nonprofit Zrt. és Konzorciumi partnerei az ,Erted?!, Veliink!” projekt keretében.
Egészségdfejlesztési Iroda nyilt marcius 21-én, errél értesiiltink a pénteken tartott
sajtotajékoztaton. A rendezvényen, amelyen részt vett Dr. Szocska Miklés Emberi
Eréforrasok Minisztériuma egészségugyért felelés allamtitkar is, bemutattak az
egészségfejlesztési program céljait.

Az Egészségfejlesztési Iroda linnepélyes megnyitdjat 2014. marcius 21-én, pénteken tartottak Polgaron,
a Térségi Jarobeteg Szakellatd Kozpontban. A rendezvényen részt vett Dr. Szécska Miklos
egészségugyert felelés allamtitkar, Toth Jozsef polgarmester a konzorciumi partner képviseletében és

Giricz Béla Laszloné polgarmester konzorciumi partner képviseletében.

Az egészségtudatossag, az egészségmeglrzés egyre szélesebb tarsadalmi rétegek szamara kezd
fontossa valni, ezt felismerve a PETEGISZ Nonprofit Zrt. és partnerei &sszefogtak, hogy olyan
egészseégfejlesztési irodat nyissanak, amelyben segithetnek az egészséges életvitelhez szikséges
tudas és készségek elsajatitdsaban, ezaltal pedig hozzajarulhatnak a lakossag életmindéségének
javitdasahoz. Ezek olyan célok, amelyek j6 példaként szolgalhatnak mas kistérségek szamara is. Emiatt
mindenképpen célként kell megemliteni az ,Erted?!, Veliink!” programhoz hasonléan megalapozott
tervekre éplild, egészséget tamogatd kdzdsségi dontéshozatali gyakorlat meghonositasat, e gyakorlatok

mérhetd szambeli nGvekedését — mondta el Dr. Szécska Miklos egészségugyért felel6s allamtitkar.

A projekt az észak-alféldi régid polgari kistérségében valdsul meg, ahol a kistérség lakossaganak a
természetes szaporodas/fogyds mutatdja rosszabb az orszdgos atlagnal. A szuletéskor varhatéd
élettartam is kedvezétlenebb, mind a megyei, regionalis, vagy orszagos. A négy nagy betegség
csoportot az elhunytak szamaban vizsgalva az orszagos atlagnal rosszabbak az adatok. Legnagyobb
szamban a keringési rendszer megbetegedésib6l adodik a haldlozas, mely a megyében is az egyik
legrosszabb, kdvetkezd a daganatos betegségek, majd az emésztbrendszer, |égz6-rendszer miatti

halalok.
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A fenti problémakra reagalva az ,Erted?! Veliink!” program keretében olyan beavatkozasokat terveznek,
amelyek helyben megoldhatdak. A program hosszu tavu célja a térségi lakossag egészsegi allapotanak

javitasa, a sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések csdkkentése a térségben.

,Gyogyitani a legkorszerliibben, apolni a legemberségesebben, betegségeket megel&zni
legeredményesebben” — fejtette ki alapfilozéfidgjukat Kiss llona, a PETEGISZ Nonprofit Zrt.
vezérigazgatdja. ,Akkor lehetink sikeresek, ha nem csupan kozfeladatot latunk el, hanem gyogyulni
vagyok igényeit elégitjuk ki. Ehhez a célunkhoz jarul hozza a tervezett program, melyben bevonjuk a

jelenleg is veliink szoros egylttmiikédésben dolgozé a haziorvosokat, védéndéket, iskolaorvosokat.”

»A hatékony prevencié érdekében az egészségligyi szereplék és a civil szféra szoros egyuttmikodése
kiemelten fontos. Erre kivald példa az JErted?!, Vellink!” program, amely azt is bemutatja,, mennyire
fontos, hogy az egészségnek a megbrzése ne csak a térségben mikodd egészségligyi ellatérendszer
feladata legyen, hanem olyan térségi cél, amelynek érdekében a kilonbdzb térségi szereplék

Osszefognak, aktivan és dsszehangoltan cselekszenek” — mondta el Toth Jozsef polgarmester.

»A megel6zés egyik legfontosabb pillére a lakossag egészségtudatos viselkedése, amelyhez igen nagy
segitséget nyujt az ,Erted?!, Velliink!” program. Az ehhez szilkséges feltételek kialakitasa egyszeri
feladat, azonban az egészségmegbrzés és egészségfejlesztés komplex rendszerének mikodtetése nem
egy projekt, hanem hosszu tavu térségi szerepkdr, amiben tevékeny részt kivanunk vallalni, ezzel is
elésegitve a kistérség egészségligyi mutatdinak javulasat” — mutatta be csatlakozasuk okait Giricz Béla

Laszloné polgarmester.

Az Egészségfejlesztési Iroda tevékenységei korébe tartozik majd az egészségmegbrzé klubok,
életmédvalté programok, motivald programok koordinaldsa, programok szakmai tartalmanak
kidolgozasa, valamint a szlirések, egészségugyi roadshow-k, egészségnapok megszervezése,
lebonyolitasa. Ennek soran folyamatos a kapcsolattartas a kliensekkel, egészségugyi szolgaltatokkal,

onkormanyzatokkal, jarassal, illetve civil szervezetekkel.
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