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TAJEKOZTATAS

2015. SZEPTEMBER 1-T KOVETO IDOSZAK KOZETKEZTETESI TAPASZTALATAL, ESZREVETELEI,
TOREKVESEI

A 2015. januar 1-jétdl tervezett, de az 54/2014. (X1.29.) EMMI rendelet mddositasa
értelmében 2015. szeptember 1-t8| hatélyba 1ép6, a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségiligyi  el6irasokrél az  Emberi Eréforrasok  Minisztériuma  altal  jegyzett
37/2014.(IV.30) EMMI - rendelet valamennyi kozétkeztetési szolgaltatast nyujto szervezetre
vonatkozik. A kozétkeztetésben ellatottak egészséges taplalkozasat el6segité jogszabalyi
valtozasok jelentds feladatok elé allitottak, allitjak intézményeinket. Az agazati minisztérium,
az ellenérzéssel megbizott hatésagok folyamatos figyelmeztetése, felhivasa a jogszabalyban
rogzitettek betartatasara is igazolja a kozétkeztet6k részére a rendeleti szabalyozas
fontossagat. Az alapvetSen oktatdsi, nevelési intézményekben miikodé konyhaink
kGzétkeztetési feladatellatas sordn a gyermekétkeztetési kovetelményeknek kell, hogy
megfelelienek. A jogszabalyban foglalt kaldria, tapanyag értékek szigoru betartasaval,
elkészitési modok, technoldgiak alkalmazasaval. A rendelet értelmében a szolgaltatonak
alkalmaznia kell az alapanyagokra, mennyiségre és a valtozatossagra vonatkozo szabalyokat.

A rendelet célja a gyermekek egészségesebb taplalkozas szokasainak kialakitasa, aminek a
sikere nagymértékben mulik a sziil6i tamogatas mellett, az oktatasi, nevelési intézmények
dolgozdinak, az O6vodapedagdgusok, iskolai pedagogusok hathatds kozremiikodésén.
Intézményi konyhdink a rendelet tervezett bevezetési idépontjanak megfelelGen,
iranyelveinek figyelembevételével 2015 év januar 1- t kovetden lattak el feladataikat,
allitottak Gssze napi ételkinalatukat életkornak megfelel6 véltozatos meniisort biztositva.

A fent emlitett rendeletet fokozatosan vezettiik be 2015 I. negyedévet kezd6dGen, az elmult
oktatasi évben mértékletesen csokkentettiik olyan étel 6sszetev6k (so6, cukor, ételizesitdk,
zsir stb..) aranyat, amire az Uj téplalkozasi-egészségiigyi elSirasok kiemelt figyelmet
forditottak, a drasztikus mindségi valtozas elkeriilése érdekében. Valamint rendszeresen
tajékozédtunk a szakhatésagoknal az elGirasokkal kapcsolatosan, egyeztetd tdjékoztatod
forumokon vettiink részt.

Jelenlegi miikodési formaban az alabbi észrevételek, megallapitasok:

Intézményeinkben az alabbi korosztalyok részére torténik kozétkeztetés: bolcsédei
étkeztetés (5-15 f6), dvodai étkeztetés (250 f6) also tagozatos iskolai tanuld (280 f6) fels6
tagozatos iskolai tanulé (210 f6), szocidlisan tamogatott (500 f6) vendégétkezd (150 f6).

NAPSUGAR OVODA ES BOLCSODE KONYHA

A legfiatalabb korosztalyt érintette (1-6 év) a legnagyobb valtozas a felhasznalasi elGirasok,
korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek vonatkozasaban. Az egészségesebb
ételek, a drasztikusan lecsokkentett s6- és cukormennyiség vegyes fogadtatasra talalt az
érintettek kdrében. Sok gyerek nehezen baratkozik meg az uj izekkel, az egészséges ételek
elutasitasa jellemzden az életkor emelkedésével novekszik. Taplalkozasi szokasaink
részeként az izpreferencia is a fogantatastol szamitott elsé ezer napban alakul ki, ezért ha a
kicsik mar ekkor megszokjak a kevéshé sés és édes izeket, a bolcs6dei, 6vodai ételt is
szivesebben fogadjdk el. A bolcsédés és 6vodas kort gyermekek fokozatosan fogadjak el az
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0j izeket, sziil6i és pedagdgus kdzremiikddésével konnyebben élik meg az étkezési szokasok
folyamatos atalakitasat.

Az ételek izesitésénél - a sé hasznalatat esetiinkben legerésebben korlatoz6 rendelet miatt,
mivel a megengedett sé mennyiségét, mar a nyersanyagok so6 tartalma elviszi - elkezdtik a
friss zoldfliszerek, szaritott fliszerek intenzivebb hasznalatat (petrezselyemzold, bazsalikom,
tarkony, f.komény, snidling). Tervezzik vasfii beszerzését, melyet egyes ételeknél sé
potlasara hasznathatunk, jellegzetes sos ize miatt. Konyhank felszereltsége, miiszaki dllapota
rendezett, korszerGi kombi g&zparoldval rendelkeziink, melyben intenzivebben
megmaradnak a zoldségek, husok izei, kevesebb zsiradékot hasznalunk ez 3altal és a
nyersanyagok tOmegre sem veszitenek annyit, mint a hagyomanyos siités alkalmaval.
Folyamatosan probalunk a gézparold segitségével 0j, egészségesebb ételsorokat bevezetni,
de ez nem megy egyik naprdl a masikra, ugynevezett kitapasztalast igényel.

Az évodas, és bolcs6dés gyermekeknél azért, hogy a kaldria és a tapanyag tartalom
elGirasainak megfeleljiink a konyha technologidban is fokozatosan vezetjiik be és elényben
részesitjiik a parolast, a rantds helyett a habardst, az alacsony zsirtartalmu tejtermékek
hasznalatat, példaul a fézelékeknél. Azonban a gyerekek és a feln6ttek nem az ilyen
eljarassal, fliszerezéssel készitett ételekhez vannak szokva, ezért nehezen vagy nem fogadjak
el azt. Az ételhulladék az eddigi mennyiség harmadaval emelkedett. Az is a tényekhez
tartozik, hogy sziil6i és pedagdgusok jelzése alapjan tudhatjuk, hogy a gyerekek éhesebbek
délutan, az uzsonnat szinte ,habzsoljak”.

A felnétt étkezdink esetében utan sozast, illetve izesitést hasznalunk, de ezt nem minden
étel esetében tudjuk kivitelezni (pl. kdretek), de még igy is sétlannak, iztelennek itélik meg. A
f6zés alkalmaval ugyan olyan j6 mingségili nyersanyagokat hasznalunk, mint eddig, de a
konyhatechnolégia megvaltozasaval és a megszokott izek hianyaban nem szivesen eszik meg
az altalunk készitett ételeket. VendégétkezGink jo részét, akik eddig meg voltak elégedve, e
miatt veszitettiik el.

Amennyiben javaslattal élhetiink és szamunkra hasznos is lenne, ha a helyi kézmunka
program keretében lehet8ség szerint termelheté friss fliszernévények dllndnak
rendelkezésiinkre, mert ezekkel intenzivebb iz hatast tudnank elérni (citromfd, bazsalikom,
petrezselyemzéld, borsikafd, kakukkfd, metéléhagyma, oregano, rozmaring, vasfd, tarkony,
lestyan stb.). Esetleg szdritott, aszalt formaban is szivesen vennénk a zoldségféléket is,
melyek szintén intenzivebben megérzik iziket, mint a mirelit termékek. Ha nem is a
megszokott iz vilagot kapnak a fogyasztok, de nem iztelen végtermék keriilne a gyerekek,
felnéttek tanyérjara.

ZOLYOM UTI ISKOLA KONYHAJA ES SZOCIALIS FGZOKONYHA

Az iskolasok kozétt mar gyakran eléforduld jelenség az otthonrol behozott so hasznalata,
valamint a szilé kérésére haromszori étkezések f6 étkezésre vald lecsdkkentése havonta
névekvé szdma {10-15 f6). A rendelet bevezetése 6ta az étkez8k létszamat tekintve jelent6s
véltozas nem tortént. Amit a visszajovd ételmaradék mennyiségét illetéen is érzékeliink, a
korai fazis szakaszaban megugrott az ételmaradék, majd fokozatosan visszatért a korabbi
mennyiség kozelébe. Drasztikus mennyiségi névekedés nem toértént, mintegy 20 %-kal tobb a
megmaradt étel. Jellemz&en a leveseken érz8dé iz hidny miatt ennél a fogasnal nagyobb a
visszamaradt adag. Valamint a 10 napos étkeztetési ciklusban egyszer kotelezéen szerepld
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hal fogyasztasa és Uj, korabban nem megszokott dsszetevék (brokkoli, kuszkusz, bulgur,
arpagyongy) sziikségszer(i alkalmazasa nem kedvelt még az étkezdk korében. A csokkentett
ssirtartalmd hiskészitmények ize nem olyan, mint az eddig hasznalt nyersanyagoké és a
belsliik adhatd mennyiség is kevesebb. A naponta el6irt tapanyagtartalom betartasahoz
sziilkséges nyersanyagokat a beszallitok terméklistajan még nem szerepel, nem tudjuk
beszerezni (sovany tur6, durum tészta kinalat kevés). Az izek érzékelése érdekében
hangsulyosabb a friss zoldfiiszerek beiktatasa az ételkészitésben (pl. bazsalikom, kakukkfd,
rozmaring, zsalya, citromfi, metél6hagyma, tarkony).

A hagyomanyos ételek elkészitése (pl: rantott hus) a jelenlegi szabalyozas kozepette
rendkiviil korlatozott, de folyamatosan tajékozédunk egyrészt az Uj alapanyagok,
technoldgiak alkalmazasarol, bevezetésérdl, hogy a korabban megszokott ételeket hasonlo
izekkel, de egészségesebben, tapanyagban gazdagon kinalhassuk a mentsoron.

A Napsugar Ovoda konyhdt kivéve a kdzétkeztetésben részt vevd intézményeink - Z6lyom uti
iskola konyha és a Szocialis f6z6konyha- jelenlegi Gizemeltetési formajuk, m(szaki allapotuk
nem teszik lehetévé a rendeletben kozétkeztetésre vonatkozd - mennyiségi és mindségi -
elGirasok hianytalan betartdsat. Az elmdlt évben tortént Népegészségligyi Intézet
ellendrzései soran is az egyik legsulyosabb észrevétel az alabbi volt: , A konyha miszaki
allapota rendkiviil kifogasolhatd”. A technoldgiailag elavult eszkézék nem alkalmasak a
mindségi, tapanyag értékeknek megfeleld ételek elkészitésére — ez fokozott problémat jelent
nagykonyhai eszkdzeink esetén a toronysiitk, tepsik mdszaki allapota miatt. Ezért bizonyos
ételkészitési technologidkat, ami izletesebbé, zamatosabba teszi az ételeket nem minden
esetben tudunk alkalmazni. A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé
taplalkozas-egészségiigyi el6irasokrél 2015. szeptember 1-t6l hatalyos jogszabaly altal
megfogalmazott iranyelvek betartasat nagyban megkdnnyitené, ha csak korcsoportonként
(6voda, iskola, felnétt) fézne egy-egy konyha. Ugyanakkor igy a konyhankénti
kapacitaskihasznalds nem tud teljesiilni. A felnétt vendégétkez6k elvarasai nagyban
befolyasoljak az ételsorok, étlapok &sszeallitasat. Mivel nincs biztositva a két-harom
korcsoport szamdra a technikai feltétel a kiilén fézésre, igy egy tistben f6 a felnGttek és a
gyermekek étele, ezaltal ténylegesen, valamint az esetleges biokémiai elemzés sordn is a
jogszabalyi el8irastol magasabb értékek mutatkoznanak, mint ha csak a gyermekeknek
f6znénk kiilon. A felnétt étkezékre vonatkozé rendelet, pl: a tébb so, zsir, cukor stb, értékei
magasabbak. A szabdlyozas altal nagyobb kaldria és tapanyag értéki ételsorok, azok iz vilaga
elfogadottabba valna a felnéttek korében, de értelemszer(ien a jelenlegi miikodési formaban
nem lehet kiilén valogatni a gyermek és felnétt ételek bel tartalmat.

Osszegezve az eddigi tapasztalatainkrél elmondhatjuk, hogy Intézményeink a jogszabaly
keretein beliil, lehet8ségeinkhez mérten biztositani tudjak a kozétkeztetSk részére az
életkoruknak, egészségi allapotuknak megfelel6 étkezést. A rendelettel kapcsolatosan
hianyoltuk a fokozatos bevezetés mellett a gyartok, beszalliték, forgalmazok felé
rendeletben kotelezett, a normaknak megfelel6 termékfejlesztést, az élelmezésvezetdk,
szakacsok, valamint dietetikus szakacsok felkészitését, képzését. Utébbi azért is fontos
szamunkra, mert a nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétas
étkezést igényl6 személy szamara az allapotanak megfelel6 diétas étrendet kell
biztositani, jelenleg ilyen képesitéssel rendelkezé szakemberrel nem rendelkeziink,
beiskolaztatasuk folyamatban van.
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A mi tevékenységiinknek célja és Iényege, hogy a szolgaltatast igénybevevd gyerekek részére
j6 mindségl, valtozatos meleg ételit biztositsunk, és azok elfogyasztasra keriljenek. A
kozvetlenil kapcsolatban 1évé kdzétkezdk, valamint sziilék, hozzatartozdk az Uj program
irénti elfogadottsaganak kezdeti aggalyaik érthetéek. A tudatos ovodai, iskolai étkeztetés
kedvezd hatasai késébb jelentkeznek, a szabalyozas pozitiv kovetkezményei hosszabb tavon
lesznek érezhetSek. A fogadtatasbdl eredd nézetkiilonbségeket helyi szinten is készek
vagyunk atbeszélni, javaslatok, épitd jellegl észrevételek kozds megvitatasaval.

KOZETKEZTETESI ESZREVETELEK, JAVASLATOK

A 2015. januar 1-t6l tervezett, de az 54/2014. (X1.29.) EMMI rendelet modositasa
értelmében 2015. szeptember 1-tdl hatalyba lep6, a kézétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-
egészségligyi  elGirasokrol az  Emberi Er6forrasok  Minisztériuma  altal  jegyzett
37/2014.(1V.30) EMMI — rendelettel kapcsolatos észrevételek, javaslatok.

Konyhai eszkdzdk, technologia fejlesztések kdzponti koltségvetési kerethdl torténd
tamogatasa

Konyhaink jelenlegi miiszaki allapota, eszkdzparkja nem teszi lehetévé a rendeletben
kbzétkeztetésre vonatkozo - mennyiségi és mindségi - eldirasok hianytalan betartdsat. A
technoldgiailag elavult eszkdzok nem alkalmasak a minéségi, tapanyag értékeknek megfeleld
ételek elkészitésére — ez fokozott problémat jelent nagykonyhai eszkdzeink esetén a
toronysiiték, nagykonyhai eszkozok miiszaki allapota miatt. Ezért bizonyos ételkészitési
technoldgiakat, ami izletesebbé, zamatosabba teszi az ételeket nem minden esetben tudunk
alkalmazni.

Beszerzésiik rendkiviil mértékben indokolt, jelenleg forrds nem ail rendelkezésre, ezert
javasoljuk, a kézponti kéltségvetési keretb6l az Onkormanyzatok részére palyazatok kiirdsat
eszkdzbeszerzésekre, konyhatechnoldgia és épiletrészek (konyhak) energetikai fejlesztésére
(pl. kombi-parolé, nagykonyhai eszkozok beszerzésére stb.)

Rendeletben foglaltak széleskorii szakmai és fogyasztoi tarsadalmasitasanak 6sztdnzeése,
tdmogatasa

A rendelet célja a gyermekek egészségesebb taplalkozas szokasainak kialakitdsa, aminek a
sikere nagymértékben mulik a sziiléi tamogatas mellett az oktatdsi, nevelési intézmények
dolgozodinak, az ovodapedagoégusok, iskolai pedagogusok hathatos segitesén — ez a
jogalkotok, taplalkozasi szakemberek nyilt forumokon s hangoztatott véleménye.
Javasolnank olyan, a tarsadalom széles korét érinté ismertetd, tajékoztatd programsorozatok
kozponti elinditasat, tamogatasat melyek soran részletes és megalapozott tdjékoztatast
tudnak minden érintett részére nyujtani. Olyan &szténz8 programok elinditasat, amely
intézményi keretek kdz6tt tdmogatja a pedagogusok hatékony és aktiv részvételét, valamint
a kozétkeztetésen kiviili taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsat oOsztonzé intézkedések
bevezetését a tarsadalom iranyaba.

Szakemberek képzésének kdzponti tdmogatasa

A rendeletben foglaltak magasabb szintli szakmai kompetenciat igényelnek a
kdzétkeztetésben résztvevdk részérél. ElsGsorban az élelmezésvezetdk, szakacsok és diétas
szakdcsok esetében. Tovabbképzésiik, szakmai képzésiik nélkiilozhetetlen a szabalyozas
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értelmében, de ez jelentds koltséggel jar az izemeltetének. Javasoljuk a szakember képzés
kézponti tamogatasbol torténd megvalositasat.

Rendelet iranyelveihez alkalmazkodé alapanyag, nyersanyag normak betartatasa

A rendelettel kapcsolatosan hianyoltuk a gyartok, beszallitok, forgalmazok felé rendeletben
kotelezett, a normaknak megfelelé termékfejlesztést, nyersanyag-alapanyaggyartast. A
rendelet bevezetése el6tt nem tortént olyan altaldnos, széleskord termékfejlesztés az
élelmiszergyarté agazat részérél, mely a kozétkeztetés jelenleg aktualis szabdlyozasahoz
alkalmazkodna. A kordbbi iz vilag elérése jellemz8en séval, cukorral stb.. tortént, a jelenlegi
nyersanyagnormak ezt mar nem teszik lehetéve, dragabb, joval kéltségesebb fliszerezéssel
érhet6 el mindségi étel elkészitése.

Javaslatunk a helyi kézmunkaprogramok dltal -a kozétkeztet6k részére- elGallitott
nyersanyagok, alapanyagok, fliszerndvények termesztésének allami téamogatasbol torténd
megvalositasa.

Kelt: Polgar. 2015. oktéber 20.

ElGkészitok:
Mészaros Laszlo egysegvezetd
Kissné Juhasz Marianna gazdasagi vezet6




