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varoshazi Hirek

Tajékoztatas
Az el6zetes figyelem felhivas és tobb
tiveg hulladékgytijté konténer visszahi-
vasa sem javitott a varosban a szelektiv
szemétgytjtési moralon, ezért a Hajdu
utcai konténer is megsziintetésre keriil.
Mint arrél mar korabban tajékoztat-
tuk a lakossagot, ha nem sikeriil ren-
deltetésszertien hasznalni a kihelyezett
konténereket, a varos vezetése kénytelen
megsziintetni a gytjtészigeteket, mert
az Uzemeltetd csak a szelektiven gyjtott
iveg hulladékot szallitja el.
Polgdrmesteri Hivatal

Ragcsaloirtas

Tavasszal a Nagyvaradi és az Arany
Janos utca kozotti teriileten jelentds
mennyiségli szemét keriilt 6sszeszedés-
re, a kozmunkaprogram és a TeSzedd
akci6 keretén beliil. A szemét kozott él6
ragesalok (patkdanyok), igy Uj életteret
kerestek maguknak, bosszusagot okoz-
va ezzel a lakossagnak.

Az 6nkormanyzat szakembereket kért
fel a tertlet felmérésére és a probléma
megsziintetésére. 2015. augusztus 31-
én, 150 darab ragcsaloirté doboz keriilt
kihelyezésre, valamint ezzel egy idében
a lyuk és jaratkezelést is elvégezték. A
kihelyezést6l szamitott tizedik napon,
visszaellenérzésre keriil sor, melyen a
hidnyz6 irtészert potoljak, az elhullott
allatokat pedig begytijtik.

Polgdrmesteri Hivatal
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NYARI GYERMEKETKEZTETES

A varos vezetése fontosnak tartja, hogy a nehezebb korillmények kozott é16 polga-
ri gyermekek csalddjait nyari gyermekétkeztetéssel segitse.

Onkorményzatunk idén Gjra részt vett a nyari szociélis gyermekétkeztetésben. Az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiirt palyazaton 640 gyermek étkeztetésé-
re palyaztunk, melyet harom turnusban, az 6voda konyhéjan valdsitottunk meg. A
programhoz a minisztérium nyujtott tdimogatast 3.800.000. - forint Gsszegben. A
csaladok higiénikus, egyszer hasznalatos ételhordoban kaptak meg mindennap a
friss ebédet.

Az ebédhez a zoldségfélék alapanyagat a mezégazdasagi startmunka programban
megtermelt termékek szolgaltattak. A varakozast megkonnyitette a gyermekjoléti
szolgalat munkatdrsainak segitsége, mig az 6vodai konyha dolgozoéi a finom ebéddel
kiszolgaltak a csaladokat.

A szil6k koszonettel fogadtak a segitséget, megfogalmazasuk szerint nagyon nagy
segitség volt ez szamukra, megkonnyitette a gyermekek nyari élelmezését.

Polgdrmesteri Hivatal

Szemelyi valtozasok a nemzetiségi
onkormanyzatnal

Balogh Gusztav augusztusban lemondott a az elnoki és képviseldi tisztjérél a Polgari
Roma Nemzetiségi Onkorményzatnél. A megiiresedett képvisel6i posztot, a tavalyi
valasztason a masodik legtobb mandatumot (54) szerzett Jonas Attila tolti be a jovo-
ben. Az elnoki posztra Szitai Istvan keriilt. Az elndk-helyettes Bari Laszl6 lemondasa
utan, helyére Racz Gyulat valasztottak meg.

Eredményes, j6 munkat kivinunk!

Balatoni Réka

A leaiieitd meglidiie

Salanki Jozsef ebesi lakos, augusztus kozepén a Debrecen-Miskolc kozott kozlekedd
autdbuszon utazott, s hazaérve vette észre, hogy elveszett a nagy értékli mobiltele-
fonja. Amikor a felesége késziilékérdl a sajat szamat hivta, egy polgari lakos, Suhajda
Lészloné, vette fel a telefont. Judit Debrecenben szallt fel ugyanarra a buszra, melyen
el6zbleg az ebesi utas telefonja maradt. Mikor Jozsef elutazott a késziilékéért, beszélge-
tésiikbdl kideriilt, hogy a holgy voroskeresztes aktivista is. “ Még most is meg vagyok
hatva, mert a mai vildgban kevés ilyen ember van” - irta a Hajdu-Bihari Naplonak az
ebesi lakos.

forrds: HBN

Polgar Varos Onkorményzatdnak Lapja
Megjelenik havonta 3.100 pld-ban, minden hénap 10. napjin.
Lapzdrta: minden hénap 1-jén.
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Utazott, tanult és jatszott 29 hal-
mozottan hatranyos helyzetli gyer-
mek, akik a Magyar Voroskereszt
Hajdinands Teriileti Szervezetével
kirandultak.

Mit is jelent a nyari élmény:

Oromet, ingereket, tapasztalatot,
melyek fejlesztik képességeiket, a kész-
ségeiket és folyamatosan tanulnak
altaluk a gyerekek. Hogy ne maradja-
nak ki ebbdl az élménybdl, a Magyar
Voroskereszt Hajdunanas Tertileti
Szervezete kirandulast szervezett a
kérnyezé varosokban, telepiiléseken, [
nehéz kortilmények kozott €16 fiataloknak
a nyiregyhazi vadasparkban. Augusztus
3-an indult a 29 gyermek, 5 vordskeresztes
munkatars, onkéntes kiséréivel. El@szor a
vadasparkot jartdk be, kiilonleges allatok,

novények latvanyaval gazdagon jottek ki,
majd délutdn, Sostora latogattak el, és itt
fagylaltoztak, nagy jatszotéren jatszottak.
A Voroskereszt Polgari Szervezete a Haj-
dundnési Teriileti Szervezethez tartozik,
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és teleptilésiinkrdl is 15 gyermek és
3 kiséréjiik vett részt a kirandulason,
ahonnan szép élményekkel tértek
haza. A kirandulas Osszes koltségét,
az utikoltséget, a belépGjegyet, az
étkeztetést a teriileti voroskereszt és
a tamogatok adtak; onkorményzat-
ok, vallalkozok és a vordskeresztes
perselyes gytijtésében adakozdk. A
Magyar Voroskereszt Hajdinanas
Teriileti Szervezet eztton szeretné,
az 6nkormanyzatok, vallalkozok, ta-
mogatok, voroskeresztes dnkéntesek
munkdjat, segitségét megkdszoni,
akik ezt a programot tamogattak és ezaltal
egy felejthetetlen élményt tudtunk biztosi-
tani a gyerekek szamara.
Magyar Voréskereszt Hajdundnds
Teriileti Szervezete

LEZARULT AZ EGESZSEGRE NEVELO ES SZEMLELETFORMALO
ELETMODPROGRAM A POLGARI TERSEGBEN

Befejez8d6tt az Uj Széchenyi Terv, Tarsa-
dalmi Megujulds Operativ Program kereté-
ben meghirdetett palydzaton a PETEGISZ
NONPROFIT ZRT. és konzorciumi partne-
rei Polgar Véros Onkorményzata, Gorbe-
haza Kézség Onkorményzata 124.253.617.-
Ft vissza nem téritendé tdmogatast nyert
az ,Egészségre neveld és szemléletformalod
életmédprogramok a kistérségekben” |, Er-
ted ?! Veliink! cimd projekt megvalositésa.
A program atfogd, hosszu tavu célja a térsé-
gilakossag egészségi allapotanak javitasa, a
sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedé-
sek csokkentése. Az ,Erted ?! Veliink! prog-
ram keretében a PETEGISZ Nonprofit Zrt.
altal létrehozott az Egészségfejlesztési Iroda
tevékenységei korébe tartozott életmodval-
té programok, klubok, motivalé progra-
mok koordindlasa. Szlirések, Egészségligyi
Roadshow-ok, Falunapok, Egészségnapok

megszervezése, lebonyoli-
tasa, a kliensekkel, egész-
ségligyi  szolgaltatokkal,
onkormanyzatokkal,  ji-
rassal, civil szervezetekkel
valo kapcsolattartas.

A projekt soran kiilon-
boz6 egészségfejleszto tevé-
kenységek valdsultak meg,
pozitivan befolyasolva a la-
kossag egészségtudatossa-
gat. A rendezvények soran
tobb mint 7000 személyt

: sikertilt bevonni a progra-
mokba. Ezen beliil az egészségnevelési céla
programokban résztvevé idéskoruak sza-
ma mintegy 1800 6, a laborvizsgalatokon
atesett kliensek 2145 f6. Az életmodvaltd
klubok, mint a cukorbetegeknek és hozza-
tartozoiknak sz6l6 ,,Cukor nélkiil édesen”
klub foglalkozasai, a sziv és érrendszeri be-
tegek és hozzatartozdik részére ,Ritmus”
klub rendezvényei, a szenvedélybetegséggel
kiizd6knek és csaladtagjaiknak sz6lo ,,Kri-
zis” klub, valamint az ,Eletméd - Sport”
klub foglalkozasai 144 alkalommal keril-
tek megszervezésre. Az intézmény alapvetd
tevékenysége mellett a palyazati program
segitségével tudta a térség lakossagat még
hatékonyabban elérni. A programsorozat
rendezvényeivel, sztréseivel, klubfoglalko-
zasaival, prevencids tevékenységével kivan-
ta felhivni az itt lakok figyelmét az egész-
ségesebb életvitelre, a mozgas szerepének

fontossagara, az egészségtudatosabb tap-
lalkozasra, a mentalis egészség javitdsara,
a dohanyzds és alkoholfogyasztas vissza-
szoritasara. Az onkormdnyzat a jov6ben is
minden szinten segiti a hasonl6 programok-
ban vald részvételt, valamint a jarébeteg
szakellaté szinvonalas, a lakossag érdeké-
ben folytatott tevékenységét- tajékoztatott
Téth Jozsef Polgar Varos Polgarmestere.
A program egyik legnagyobb erénye, hogy
az emberek egészsége érdekében a rendel
jon a pacienshez, nem a beteg a rendel6hoz,
ezaltal konnyedebb, lazabb helyzetekben is
megtorténhettek a vizsgalatok, szlirések. A
nagyszamu résztvevikkel és kellemes han-
gulatban zajlé események megrendezését
Gorbehaza a jov6ben is timogatja- mond-
ta Baldzs Nora a telepiilés alpolgarmestere.
A csoportos, kozosségi egészségfejlesztés
mellett, az egyéni képességek fejlesztésére
is hangsulyt kivantunk fektetni. Az konst-
rukcié alapvetd feladata az egészségiigyi
célu prevencid keretében a térség lakos-
saganak egészségi dllapotdnak javitdsa, a
sziv-érrendszeri és a daganatos megbete-
gedések szamanak csokkentése. A projekt
augusztus végén lezarult, reméljiik, hogy a
lakossag egészségtudatossaga és életmddja
pozitivan alakul a programunk hatdséra,
az Egészségfejlesztési Iroda tovabbra is a
térség lakossaga egészségfejlesztésének ér-
dekében miikodik- fiizte hozza Kiss Ilona a
Pétegisz ZRT Vezérigazgatdja.
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Idén 4j kezdeményezésként indult a Polgari Nyari Buliesték ren-
dezvénysorozat. A képviselGtestiilet 4ltal timogatott programokat a
Fétéren lathatta a varos lakossaga.

Elsékénta Country-estrekeriilt sor jul. 3-an. Western lovasnyergek,
lasszo, régi kocsikerekek, szalmabdlas dekoracié varta a térre érdek-
16d6ket. Sokan kockas ingekben, farmerekben, western-kalapokban
érkeztek. A rendezvényre el6zetesen viddm kockas asztalteritGkkel,
mécsesekkel diszitett asztalokat lehetett foglalni, valamint étel-ital
vasarlasara is volt lehet6ség,

Polgari kisiskoldsok country-tincaval indult a program (betani-
totta: Toth Istvanné és Létray Judit) majd nyiregyhazi, debreceni
country tanccsoportok szinvonalas tancbemutatdi kovetkeztek.

— & J* ~ 7

J6 hangulatu koncertet adott a tiszadjvarosi Alexa Country-Band,
zenéjiikre egyarant tdncra perdiltek mind a tdncosok, mind a térre
kilatogaté polgariak, akiknek az alapvetd tanclépéseket a csoportok
tagjai igyekeztek megtanitani.

A nyar legmelegebb hénapjat, a Polgari Nyari Buliesték kovetkezd
programjaval, augusztus 1-én a Rock&Roll est inditotta. A fétéren
mar délutan gytiilekeztek az érdekl6dSk. A gyerekek és felnttek nagy
Orémére djra varosunkban robogott a varosnézé kisvonat is. A prog-
ramot a Tisza Drama és Tancszinhaz fergeteges tancbemutatdja indi-
totta, melynek koreografidjat készitette és betanitotta Horvath Renato
tancos. Az est fénypontjaként pedig a Mystery Gang Rockabilly Trio
nagykoncertjét lathattak, hallhattak, tdncolhattak végig a bulizni va-
gyok. A koncert utdn Retré discéval zarult a rendezvény.

A kellemes nyaresti rendezvények Gjszerti és nem utolsé sorban
dijtalan szérakozasi lehet6séget nytjtottak a polgariaknak. Koszonet
mindazoknak, akik munkdjukkal, timogatdsukkal segitették e sike-
res, szinvonalas rendezvények 1étrejottét !

Balatoni Réka

2015. szeptember

Szent Istvan Unnepi Napok

A rendezvénysorozat els6 programja augusztus 16-an a ,,Moulin
Rouge tiindoklésének ezer arca” cimmel a Tisza Drama és Tanc-
szinhadz nagyel6adasa volt. Latvanyos diszlettel, gyony6r(i ruhak-
kal, fergeteges tancokkal, vidam kabarékkal, musical jelenetekkel
betekintést nyerhettiink a parizsi éjszaka vildgaba. Az el6adast ren-
dezte és szerkesztette Radics Zoltanné dramapedagogus. A tanco-
kat koreografalta és betanitotta Horvath Renaté tancos.

A viharos id6jards nem kedvezett az augusztus 18-ra tervezett
programnak, hiszen a Kérnyezetvédelmi kiallitas, Jatszohaz még
megtarthatd volt a szabadtéren, de a programok tovébbi meneté-
ben - a nagy es6zés miatt - valtozasok torténtek. Beliczai Balazs
humorista el6adasara az Ady Endre Mtivel6dési Kozpont szinhdz-
termében keriilt sor.

A White Ravens egytittes koncertje augusztus 21-én este lett meg-
tartva. A népszerti blues-rock szamokat jatszé banda els6 alkalom-
mal mutatkozott be varosunkban, de bizonyara sokat fogunk még
hallani réluk, hiszen tagjai polgari fiatalokbol dllnak : Derzsényi
Dénes-ének, Juhdsz Szabolcs-basszusgitar, Sashalmi Krisztidn-bil-
lenty(, Suhajda Levente-gitdr, Struba Levente-gitarvokal, Struba
Olivér-gitar,egyéb hangszerek, Zombori Dénes-dob. A rendezvény
ideje alatt jotékonysagi pliissallat gytjtést rendeztiink a Debreceni
Klinika Leukémids gyermekei szdmdra. Koszonjitk Polgar varos
lakosainak és az idelatogatoknak azt a rengeteg pliissjatékot, amit
felajanlottak.

Augusztus 19-én folytatédott a csapadékos id6, ezért az tinnepi
programok az Ady Endre Miuvel6dési Kozpont szinhaztermében
folytatédtak. A hagyomdany6rzé csoportjaink, a Tiszavirag Cite-
razenekar és az Arvacska Népdalkor eléadasat kovetSen, az Ady
Endre Miivel6dési Kozpont Mazsorett csoportjainak bemutatdjat
lathattdk. Toéth Jozsef polgdrmester iinnepi beszéde és Dr. Fillop
Gyorgy Tiszatjvaros testvérvarosunk alpolgarmesterének beszéde
utan kovetkezett a kenyérszentelési ceremonia. Maga Laszl6 romai
katolikus plébanos és Czetd Norbert reformatus lelkész tinnepi
beszédeik utan megszentelték, megaldottédk az Gj kenyeret és a je-
lenlévéket. Az tinnepség zar6 eleme a Cstirdong6lé Népi Zenekar
koncertje volt.

A rossz idjaras miatt, elmaradt a Dolly Roll él6 koncert és a Retr6
disco, melynek 11j idGpontja 2015. szeptember 25.( péntek) 19 éra. Hely-
szin: F6tér, es esetén az Ady Endre Miivel6dési Kozpont szinhazterme.

Szeretettel varunk mindenkit!

Ady Endre Miivel6dési Kozpont
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Polgar miivészei mutatkoznakbeazonatarlaton,amely Tiszatjvarosban
a Virosi Kidllitoteremben nyilt meg. A telepiilésen él6 amat6rok alkotdsai
mellett Polgar varos torténetébe is betekintést kaptak az érdeklédék. Szi-
nes fotdgytijtemény fogadta a litogatdkat a kidllitéterembe lépve.

turalis és oktatdsi intézmények mindennapjait bemutato fotok lathatok, de
a helytorténeti gylijteményiink egy része is kidllitasra keriilt. Az illusztra-
ciok mellé telepiiléstorténeti tarlatvezetést is kaphattak a vendégek Toth
Jozsef polgdrmestertdl. - Taldn nincs is olyan ember Tiszaujvarosban,
aki ne jart volna valaha Polgaron. Sok mindent tudnak rélunk, ismernek
minket, ezzel a tarlattal pedig még tobbet szeretnénk mutatni magunkbdl,
hiszen viragzé sport- és kulturalis élet van nalunk - mondta megnyitd be-
szédében Téth Jzsef, majd rovid torténelmi attekintést adott a telepiilés
multjarol, de szolt a jelenrdl is és a két varos kozotti partneri kapcsolatrol.
- Nagyon mozgalmas a varos kulturalis élete - mondta Radics Zoltdnné,
a polgari Ady Endre Mivel6dési Kozpont igazgatdja. - Két helyi alkoto,
Megyesi Istvan és T6th Béla gytijteményéb6l hoztuk az itt lithatd festmé-
nyeket. Ok teljesen amat6rok, hobbijuk a festészet, de amit itt lithatunk,
mondhatni professziondlis. Rengeteg megkeresése, fellépése van a helyi
szinjatszd csoportunknak, csak hogy egyet emlitsek a sok mtivészeti cso-
port koziil, ezek a szi- nes textilcsodak pedig a polgari Foltvarrékoér mun-
kait dicsérik. Az iskolak, 6vodak, sportegyesiiletek és civilszervezetek is
igen aktivak, az 6 mindennapjaikat fotokon hoztuk el, de becsempésztiik
a tarlatba a helytorténeti gy(ijteményiink egy szeletét is, hiszen a jelen igy

a multtal egytitt egy kerek egész.
A kiallitas Polgaron szeptember 24-t6l lesz lathat6 az Ady Endre Miive-

16dési Kozpont és Konyvtarban.
forrds: Tiszatijvérosi Kronika/berta
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Tisztelt Sziil6k, Tisztelt Etkezék!

2015. janudr 1-jétél tervezett, de az 54/2014. (XI.29.) EMMI rendelet
modositdsa értelmében 2015. szeptember 1-t6l hatilyba |épd, a
kozétkeztetésre vonatkozd taplilkozds- egészségligyi eldirdasokrol az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal jegyzett 37/2014.(1IV.30) EMMI - rendelet
valamennyi kizétkeztetési szolgdltatast nydjto szervezetre vonatkozik,

A rendelet értelmében a szolgdltaténak alkalmaznia kell az alapanyagokra,
mennyiségre és a valtozatossagra vonatkozé szabalyokat.

Varosgondnoksagunk elkotelezett hive az egészséges taplilkozési gyakorlatnak,
étlapjainkat ebben a szellemben &llitjuk dssze.

2015. januar 1-jétdl a rendelet értelmében fokozatosan az alabbi valtozasokat
vezettiik be, illetve 2015. szeptember 1-t6l kételezéen alkalmazzuk:

v az ételek izesitése sordn a so és cukor mennyiségét csikkentjiik, illetve
nem hasznilunk hozzdadott sé tartalmi kényelmi termékeket,

v azitalként kindilt tejhez, tejtermékhez plusz cukrot nem tesziink,

v alacsonyabb zsirtartalmu hisokat és huskészitményeket hasznilunk,

v édesség onallé ebédként nem szerepel az étlapon,

v a lekvdr, csokolddékrém felhaszndldsdt a cukortartalom miatt
csokkentjiik,

v" az étrend tébb teljes kirlésii gabona alapu terméket tartalmaz (teljes
kidrlésii tésztaféle, péksiitemény sth.),

v gyakrabban adunk zéldséget, illetve gyiimdlcsét az étkezésekhez fétt,
illetve nyers formaban,

¥' az étlapon tébb alkalommal szerepel tej, tejtermék.

A rendelet célja a gyermekek egészségesebb taplalkozasi szokasainak
kialakitdsa, aminek a sikere nagymértékben muilik az otthoni, a csaladi
kérnyezetben megvaldsuld taplilkozési szokdsokon — ebben kérjiik a

isztelt ¢ ¢ egyiittmiikddését és tamogatdsat, vende 1k megértését

Az intézményi étlapokrdl Polgdr varos - www.polgar.hu - honlapjan tajékozddhat.

Készdnettel:
Polgér Varosgondnoksag

2015. jalius 23.

Polgar-Invest Ingatlanfejlesztd,
Befektetésszervezd és Szolgaltatd Kft.
SAJTOKOZLEMENY

UJ LOGISZTIKAI RAKTARCSARNOK
EPUL A POLGAR IPARI PARKBAN

Eurépai Unis
| Fe

ol BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Elkezd6dott a Polgar-Invest Kft. 293 556 239 forint vissza nem téri-
tendd tdmogatast elnyert projektje, amely az Uj Széchenyi Terv Gazda-
sagfejlesztési Operativ Program keretén beliil ,,Logisztikai kozpontok
és szolgaltatasok fejlesztése” targyu palyazati kiirasa keretében valosul
meg. Tobb, mint nyolcszdzmillié forintos beruhdzassal 4j logisztikai
csarnok épiil Polgaron az ipari parkban - kézélte Székely Addm, a tu-
lajdonos Infogroup cégcsoport iigyvezetd igazgatdja az MTI-vel. A be-
ruhazast kozel 300 milli6 forinttal tdmogatja az Eurdpai Unio.

A projekt célja logisztikai raktarcsarnok épitése a Polgar Ipari Park-
ban. A fejlesztés soran létrejové Gj épiilet 5.293 m2 fedett raktari kapa-
citast nyujt, amellyel korszer, k6ltséghatékony raktarozasra alkalmas
csarnokot bocsét a hazai, illetve nemzetkozi logisztikai szolgaltaté cé-
gek rendelkezésére, igy a logisztikai szolgaltatasok boviilését segiti el6.
A projekt hozzdjarul a régid logisztikai potencialjanak kiakndzasahoz,
ezen keresztiill a munkanélkiiliség csokkentéséhez az Eszak-Alfoldi
Régidban.

A projekt azonositészama: GOP-3.2.1-11-2015-0018

Tovabbi informaci6 kérhetd:

Polgar-Invest Ingatlanfejleszts, Befektetésszervezo és Szolgaltatd Kft.
Cim: 4090 Polgar, Hajdu ut 40.

Levelezési cim:1519 Budapest, Pf. 235.

Telefon: +36 1 481 4530

E-mail: info@infogroup.hu

Honlap: http://polgariparipark.hu/hu/



6. oldal

Wt

Gyermekkorom ota ismerlek, feltiing, szi-
nes egyénisége vagy varosunknak.

Bar nem itt sziilettem, de nagysziileim és
sok rokonom lakott mdr itt, mikor kilenc éve-
sen Polgdrra koltoztiink.

Az dltaldnos iskola befejezése utdin hogyan
keriiltél arra aziitra, ahol negyven évet ledol-
gozva elértél mindent, amit ezen a pdlydn el
lehet?

A gimnaziumot itt végeztem el, majd az osz-
talyfénokom sugallatara - aki mar akkor job-
ban latta bennem potencidlis 6vonénit, mint
én magamban - a hajduboszérményi 6vond-
képzdbe jelentkeztem.

A képzb elvégzése utdn ebben az 6voddban
kezdted meg a munkadt és elroppent negyven
év ....Negyven év egy munkahelyen, nagyon
ritka manapsadg!

Ovodabévités miatt Uj 6vondket kerestek,
igy kertiltem ide. Remélem, hogy a palydmat is
egy 6vodabdvités fogja zarni. Igen, a negyven
éven én magam is elcsodalkozok néha. Egy
magyardazat van rd, mindig jol éreztem magam
ebben az 6vodaban, mindig jo volt a kozosség,
a vezetSim. Kiteljesedhettem a szakmaban, az
itt elkezdett Freinet-pedagogiat terjesztettem,
s igy bejartam orszdg-vildgot. A mai napig
tovabbképzéseket, miihelymunkdkat tartok
szerte az orszagban, s a témdban megirt kilenc
konyvem is ismert az évodapedagogusok ko-
rében.

Mikor lett a
pedagogia?

Volt egy szigort rendje a palyanak, hogy mit
és hogyan lehet alkalmazni a nevelés soran. A
kilencvenes években azonban valtozas kovet-
kezett be az évodapedagogidban, beengedték
a korszertibb szemlélettt mddszereket, lehetett
valtani, Ujitani, a pedagogusok tobb szabadke-
zet kaptak. Mindig szerettem Uj dolgokat ki-
probalni, kutatni, keresni, ami a habitusombol

szerelmed a Freinet-

40 év az ovodaban
beszélgetés Icsu Ferencné intézményvezetovel

adddik, s a mai napig jellemz6 ram. Ez a kuta-
tas vezetett el a Freinet-pedagdgiahoz is. Egy
olyan mdédszert kerestem, ami kevésbé merev,
ahol a gyerekek nevelése csaladias légkorben
zajlik. A mogyoréhegyi jurta taborban - amire
biztosan emlékszel te is-, talalkoztam elészor
a modszerrel, amivel akkor az orszdgban még
csak nagyon kevesen ismerkedtek. Hazatérve
irtam egy palydzatot, mert szerettem volna
bevezetni az 6vodaban. Elképzelésemmel ta-
lalkozott a soproni 6von6képzd egyik tanara,
akivel azota is nagyon jé kapcsolatot 4polunk
és szakmailag is segitjiik egymast. A mogyo-
rohegyi tdbor életem egyik meghatdrozé él-
meénye volt, ottani tapasztalataimat beépitet-
tem a munkdmba is. Az egyéniségemnek ez
a pedagdgia felel meg leginkdbb, akkor is ha
kétszer annyi munka van vele mintha csak a
hagyomaényos programot csinalnam.

Azt hiszem azt a tdbort senki nem felejti el,
mi, gyerekek is nagyon jol éreztiik magunkat
s kozben rengeteget tanultunk. Sokat jdrtdl
kiilfoldon is a Freinet- modszerrel.

Mivel ez egy nemzetkozi pedagdgia, mi-
helyvezetéseket véllaltunk kiilf6ldi tovabb-
képzéseken. Nagyon jé hiriink volt, sokan
részt vettek foglalkozasainkon. Sajnos anyagi
forrasok hijan a kulfoldi felkéréseknek ma
mar nem tudunk eleget tenni.

Az évoddban most hdny csoport miikidik
Freinet-médszerrel?

Két csoport miikddik jelenleg, ugyanis ez
nagyon pedagogus fiiggd. Akkor tud benne va-
laki kiteljesedni, ha passzol a személyiségéhez.
A sziilok korében is nagyon népszerti a mod-
szer, sokan szeretnék ezekbe a csoportokba
jaratni a gyermekeiket. Azonban nem tartom
jonak csupan egyféle pedagdgia alkalmazasat,
fontos biztositani a vélasztas lehetdségét és az
6voda sokszintségének meg6rzését. Hagyo-
manyos csoportok inditasa ezért elengedhe-
tetlen. Az egész 6vodank elismert intézmény,
nagyszeru és lelkes pedagégusokkal, akikkel
6rom egyttt dolgozni.

Hdrom éve kikeriiltél a csoportszobdbdl,
hogy érzed magad intézményvezetiként?

Most mér j6l, most mar élvezem. Soha nem szere-
pelt a terveim kozott, hogy vezetd legyek, és az elején
nem is volt kénnyt, hiszen teljesen mas feladatokkal
jar, mint az 6vonSi munka. A felelésség nehéz teher,
dontéseket hozni nem volt mindig egyszerti. Nagyon
sokat segftett és segit a munkamban, hogy létrehoz-
tam a Vezeték munkakozosségét, mely a kornyék-
beli telepiilések dvodavezetSibdl all. Folyamatosan
segftjiik, tamogatjuk egymas munkajat és bizonyos
idészakonként taldlkozunk is. A palyam végéhez
kozeledve elmondhatom, hogy mindent elértem,
amit szerettem volna, s6t még tobbet is. A szakmai
és anyagi elismerést megkaptam, mesterpedagogus
vagyok és tanfeliigyelSként is tevékenykedem. Ugy
érzem j6 helyen vagyok, ahogy az 6voda is j6 helyen
van, nagyon oriilok neki, hogy nem keriiltiink a
KLIKK fenntartdsa ald.

2015. szeptember

Vannak-e valamilyen nehézségei most az
6voddnak?

A csoportlétszamok folyamatos novekedése
helyhidnyt okoz, amit majd az évodabévitéssel
tudunk orvosolni. A feladatalapt finanszirozas-
bl stabilan meg tudtuk tervezni az évet. A nydari
sziinetben atvizsgaltuk és feltjitattuk a jatékokat,
a személyi dllomanyunk szakmailag felkésziilt.
Az intézményi onértékelés nehéz feladata var
most rank, ami egy bonyolult szakmai ellenérzés
része. Most még minden Uj, hiszen harminc éve
nem ellendrizték a pedagdgusokat.

Milyen tjdonsdgok vdrhatéak a nevelési
programotokban?

A 76ld Ovoda programja szerint éljiik a hét-
koznapokat, ami egy kézzelfoghato, kornyezet-
tudatos nevelést jelent. Terveink kozt szerepel az
egyéni képességfejlesztd miihelyek létrehozasa,
ahol a gyermekek t6bb teriileten kiprébalhatjak
magukat.

Mivel toltod a szabadidddet?

Unokazok vagy kertészkedek. Az unokdk az
els6k, amikor csak tehetem veliik vagyok. A na-
gyobbik épp most kezdi az 6vodat, én pedig ugy
aggddok érte, mintha nem is évodapedagdgus
lennék.

Készonom az interjiit, sok gyermekzsivajos
szép évet kivanok!

Balatoni Réka

Kezdodhet az ovoda

R, %

A nydri sziinet idején, tobb véltozas, meg-
Gjulds tortént a polgari Napsugar Ovodaban.
A Mora 1ti és a Bessenyei uti 6voda udvara
is megszépult. Minden jaték atfestésre kertilt,
hiszen fontosnak tartjuk a jatékok megova-
sat, hogy minél tovabb tudjak a gyerekek
hasznalni azokat. A csuszda ala ttéscsillapi-
té gyongykavics keriilt, a gyerekek testi ép-
ségének megovasa érdekében. A babahdz dj
tet6t és burkolatot kapott, a libikokék elkor-
hadt labait kicserélték id6t allobbra, a hintat
megerésitették. Mindezt a Varosgondnoksag
dolgozoinak és az dvoda karbantartdinak
koszonhetjiik. A fedett kerékpar tarolo is el-
készilt, régi vagya teljesiilt ezzel az 6voda a
dolgozoinak. A két évoda megujult, megszé-
piilt udvarral, tiszta kornyezetben varja szep-
tember elsejétdl a kis 6vodasokat.

Icsu Ferencné
intézményvezetd
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Augusztus 10-
14-ig iskolank 10
tanuldja az ,, Iskola
a természetben” pa-
lyazat keretein beliil
Madon tdborozott,
hogy elsajatitsa a
kertészkedés alapja-
it. Erdekes elméleti
és gyakorlati felada-
tokat is meg kellett
oldaniuk a tanuldk-
nak.

Kiséréik: Pet6 Eri-
ka és Molnarné Ko-
vécs Judit tandrndk

voltak

»~Augusztus 10-én 9:30-kor indultunk
busszal Madra. A Valéria Vendéghdz elfog-
lalasat kovetéen megkaptuk az ajandékcso-
magokat, és jatékos ismerkedéssel kezdtitk
el a hetet.

A hét egyik napjan a kozosségi kertben
nyilt lehet6ségiink zoldségek szedésére és
rotacidkapazasra. Késébb a konyvtarban az
egészséges életmoddal kapcsolatos felada-
tokat oldottunk meg. Voltunk Leskd Istvan
bacsi gyogy- és flszernovénykertjében is,
ahol el6adast tartott és kozben gydgyteakat
kostolhattunk. Esténként karaoke, ping-
pong, csocsd, gyongyfiizés, Mad koriilséta-
lasa, valamint egy kecskefarm meglatogata-
sa is a programok kozott szerepelt.

Két borospincébe latogattunk: a Hold-
volgy Pincerendszerben arrol tajékoztattak
benniinket, hogy a sz616 leszedése utan, ho-
gyan lesz must, majd palackos bor. A masik
boraszatban pedig megtekinthettitk a bor
palackozésat. Ellatogattunk az Ozhegy-
tohoz, ahol kiilonféle novényeket gydijtot-

tiink, melyeket aztan konyv segitségével
meghatdroztunk. Ezekbdl a novényekbol
késobb tablot készitettiink.

A tabor minden csoportjarol kép késziilt,
melyeket montdzs szertien egy nagy kép-
re rendeztek, s mivel mi az utolsok kozott
jartunk ott, elég sok el6ttiink jardt lathat-
tunk.

Osszességében jol éreztilk magunkat, bar
csak kicsit sok volt a séta és nagyon meleg
volt. A szallas nagyon tetszett, a vendéglato
holgy szimpatikus és segitGkész volt. Egye-
di ételeket kaptunk, a falu vendégszeretd,
mi pedig egy jo kis Osszeszokott csapatta
valtunk.”

Irta: Kiss Zsanett és Ronahdti Anett
volt 7.a osztdlyosok

Az élményekkel teli nyari sziinet utan
yjult erdvel tiliink be szeptember 1-jén az
iskolapadokba. Bizunk benne, hogy didkja-
ink a 2015/2016-0s tanévben is sok 1j isme-
rettel gazdagodnak az iskola falain beliil is.

Petrikné Sereg 11diko

INGYENES FELNOTTOKTATAS

a Berettyoujfalui Szakképzési Centrum tagintézményeiben

+ Bessenyei Gyorgy Szakkozépiskola - Berettyujfalu

* Bocskai Istvan Gimnazium és Szakképzd Iskola - B.keresztes
+ Bocskai Istvan képzé Iskola - Hajduszoboszlo

* Csiha Gydzd Szakképzé Iskola - Hajdinana

» Edtvids Jozsef Szakképzd Iskola - Berettysujfalu
+ Kbzgazdasagi szépiskola - Hajdiszohoszls

+ Jézsef Attila Gimnazium és Szakképzé Iskola - PolgarKaracs
Ferenc Gimnazium és Szakkeépzo Iskola - P.ladany
+ Népi Kézmiives Szakiskola - Nadudvar

+ Szilagyi Daniel Gimnazium és Szakképzd Iskola - H.hadhaz

+ Veres Péter Gimnazium és Szakképzd Iskola - Balmazijvaros
+ Veress Ferenc épz6 Iskola - Hajd(ibaszérmény

» Asztalos

» Autoszerelo

* Cukrasz
«Eladé

» Kereskedo

* CNC gépkezeld
* Pincér
*Szakacs

a kovetkezo szakmakban:

+ Allamhaztartasi igyintézé s Fitness-wellness instruktor
+Informatikai rendszergazda

« Komiives és hidegburkolo

*Népi kézmiives

*Pedagogiai- és csaladsegito munkatars
* Pénziigyi-szamviteli Ugyintézo
*Szocialis gondozo és apolo

« Turisztikai szervezo, értékesitd
+Vendéglatasszervezo-vendeglos

Erdeklddni lehet:
Berettyoujfalui Szakképzési Centrum (4100 Berettyoujfalu, Eétvos u. 1.)
Tel.: 06-54-500-109 vagy 951-961

A JELENTKEZES

FELTETELE:

# 25 éves kor alattiak
KEDVEZMENYEK:

» 25 év alattiaknak a
masodik szakmai is
ingyenes

* Hianyszakma esetén
tanulmanyi 6sztondij jar

 Adékedvezmény és csa-

Ladi pétlék igényelhetd

7. oldal

Felhivas!

A Polgari Vasarhelyi Pal Altalanos
Iskola palyazatot nyert

»Iskola a természetben” cimmel.

A palyazat célja, hogy a gyerekek
baratsagban legyenek a természettel,
megtanuljak, hogy kozben védjék a

természetet.

Szeretnénk, ha az iskolakert a neve-
lés és oktatas szinterévé valna és a régi
gyakorlokertek mintdjara miikodne.

Kert egy kiilonleges osztalyterem =
»A tudas kertje”

A kertet a gyerekek tervezik, épitik
majd gondozzak! A megvaldsitashoz
kérjik a sztil6k, nagysziil6k segitsé-
gét, hogy felajanlasaikkal tamogassak
a kert létrjottét. Nézzenek koriil ott-
hon, vannak e olyan targyak, eszko-
26k, amire Onoknek mér nincs sziik-

ségiik!

Szivesen fogadnank a kovetkezoket:

Kerti eszk6zok: 4so, kapa, gereblye,
locsoldokanna, vodor, kosar.

Novények {iltetésére alkalmas: cse-
rép, lada, kaspo, hordo, viragallvany,

gumiabroncs.

Kimaradt épit6anyag: bontott tégla,
térko, betonblokk, raklap.

Diszn6vények hajtasait, viragmago-
kat, fliszer- és gyogynovények magja-
it, palantait, zoldségmagokat.

Felajanlasaikkal kérjiik keressék
Pet6 Erika és Molndrné Kovacs Judit

pedagdgusokat.

INGYENES FELNOTTOKTATASI

LEHETOSEG
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www. vpkszk.sulinet.hu
4440 Tiszavasvari, Petofi it 1.
Telefon: 42/520-045; 30/856-7899
vpkszk@vpkszk.sulinet.hu

- Oszténdij

- 2015. szeptemberi inditassal,
- Masodik szakmaként is téritésmentesen,

- Tanuldszerzodés lehetosége
- Rejtett koltségek nélkdil

A Nyiregyhéazi SZC Tiszavasvari Kézépiskoldja,
Szakiskoldja és Kollégiuma
az alabbi szakmakban felvételt hirdet

- Viz- és csatoramii kezeld

- Szocialis asszisztens
- Szocidlis szakgondozo
- Hegesztd

- Vegyipari technikus

- Informatikai rendszergazda - Elado

- Noi szabo

- Asztalos

- Geépi forgacsold

- Szocidlis gondozo- és apold

Erettségire felkészité képzés:
Digitalis kézépiskola 2-4 év (egyéni haladdsi itemben)

Erdeklédni telefonon lehet a 30/856-7899-es szamon
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A gepszeretO érdes kezek és a buszaink...

Egy nagyszer( csaladi program, olyan oazis
ez a mai kor allitotta ,,idegbajban”, ami mar-
mar utépisztikus. Ahol mindenki meghallgat
mindenkit, kétség, hitsé gondolat nélkiil elfo-
gadjak egymas szavait az emberek.

Ahol a sz€Is6 jobbos a széls6 balossal egymads
mellett tilve ,tdjtaraznak” egy régi kor elfeledett
gépezetén. Békességben, egyetértésben, a gépet
illet8en persze, de most azért mentek oda.

A megféradt, 50-es, gy(ir6tt arcti melds talan
hoénapok 6ta eldszor karolja at a felesége derekat
a laprugoésban, nem is akartak eljonni, de va-
lamiért csak kinéztek. Mdar sztoriznak, nevet-
gélnek, oldddnak, kicsit hittérbe szorulnak a
mindennapi problémaik. Megérte? Kétség nem
fér hozza.

A fiata]l anyuka a hiivosbél iildogélve nézi,
ahogy a két kis 6rdogfiokaja az addig soha nem
latott buszos 6lében, eddig soha nem tapasztalt
nyugalommal hosszd percek ota tanulményoz-
za a miiszereket, a kormdny méretét, s hogy
mindennek illata, szaga van.

Az 6reg, aki az Ikarus gydrbol minden évben
itt talalkozik a baratjaval, s aki milliénal tobb
km-t tett a sajat keze dltal 6sszehegesztett gép-
be. Ok a kifdradt példanyokat vizsgdljak.

»Nézd meg! Vagy 40 éve hegesztettem! Ak-
kor még a ké is puha volt. Nem is emlékszem 8
vagy 13 évre lettek tervezve. Itt van veliink mint
valami hiséges korcs.” Kézben a botjan leeresz-
kedik és probél aldnézni. A sofér a kormany
mogé il (mert itt azt is lehet) és az eloregedett
feliileteket simogatja...

Kozben az emberek jonnek-mennek, hiti-
taskds vandorok akkumuldtorokkal, fényké-
pezdkkel felszerelkezve teszik el a képeket az
utokornak...

Csaladok kézen fogva buszra fel, buszrél le, a
vadregényes menekiilést bemutat6 Tr5-6s busz
is kinyitva, csoszognak a ldtogatok a padlodesz-
kakon, olyan akédr egy szobabels6. Az apak, a
férjek, vagy a busz vezetdje idegenvezetést tar-
tanak, s még a lanyok is érdeklédve nézegetik a
karpitokat, tilésformakat és az tilésrendet.

A téjtara... Integetd kezek, mosolygé arcok,
a kislegények némelyike extazisban, porognek
a Cordatic-ok, Taurusok, cipelik a hitukon az
egész retyerutyat, hogy egy évben egyszer test-
kozelbdl tapasztalhassuk meg azt, ami régen
napi rutin volt.

Erdes kezek éves munkdja az aknakban,
hideg vagy forr6é csarnokokban mire egy 10
tonnas romhalmaz djra jarma lesz. Az 6 ti-
zijatékuk egy ilyen taldlkozé nekiink. Oda-
megyiink, megnézziik, beiiliink, kiprobaljuk,
fényképezkediink vele. Azt nem tudjuk, hogy
egy dizel guru dll mellettiink, egy rozsdanyvo,
egy valtodoktor, vagy egy egyszerti latogato.

Erdes kezii zsenik! Ti vagytok a rozsda alki-
mistai! Beviszitek a sok tonndnyi rozsdat a mt-
helyetekbe, majd addig gyurjatok mig ékszer-
doboz vélik bel6le! K6szonjiik nektek ezt a szép
napot, amit a kezetek munkainak gyiimolcsei
kozott tolthetiink!

Ne hagyjatok abbal

Pethé Baldzs
»~Magyar Gépgydrtds Bardtok”

Magyar projekt lett az eurOpai K6zos Agrarpolitika (KAP)
Kommunikacios dij masodik helyezettje

Hajdinanas els6 markdja, a Ndndsi Portéka
az eurdpai Kozos Agrarpolitika Dijat nyerte el
Briisszelben. A dijat az Eurdpai Bizottsag me-
z6gazdasagért és vidékfejlesztésért felelés biz-
tosatol, Phil Hogan-tdl vehették 4t.

Az eredmény Hajdindnas szempontjabdl
azért is fontos, hiszen ugy jelent meg a teleptilés
az eurdpai szintéren, mint egy igazan innovativ
megolddsokra nyitott varos.

A biralo bizottsag dontését azzal indokolta,
hogy a magyar projekt olyan kozds eurdpai
unids alapelveknek felel meg, amelyek jovGbe
mutatdak: fenntarthato fejlédést segitik eld,
kornyezettudatos fogyasztdsra Osztonoznek,
csaladi gazdasagokat erdsitenek, a helyi gazda-
sag élénkités hathatds eszkozét fejlesztették ki,
valamint a projekt minimalis koltségvetésbél
keriilt megvaldsitasra 10 hét alatt - és ehhez ké-
pest jelentds, szamokkal igazolhaté gazdasagi
és tarsadalmi hatast ért el.

A projekt jelent6sen hat a gazdasag fehéri-
tésére: Osztonzi a fekete gazdasagbdl az dster-
mel6i jogviszony felé valo elmozduldst, vagyis
akik eddig munkanélkiiliek voltak most dster-
mel6kké vagy kistermel6kké valnak.

A zsliri kiemelte azt a szempontot is, hogy a
projektmegvalositas masolhato, olyan eszkoz-
tarral dolgozott, amely mas telepiilésen is hasz-
nalhatd, figyelembe véve mindemellett a helyi
adottsagokat.

A Védjegytulajdonos 6nkormanyzat célja a
nandsi termékek ismertségének novelése, vala-

mint a helyi termel6k termékeinek megkiilon-
boztetése a piaci aruvalasztékban a sajat helyi
marka épitésével. Ezen keresztiil lehetdség van
hozzajarulni a hajdinanasi gazdasag fellendi-
téséhez, a helyi termel6k Osztonzéséhez és 1j
munkahelyek teremtéséhez. Ez azért is kiemelt
fontossagu, mert a magyar kereskedelmet évek
6ta a multinacionalis cégekhez tartozo és nagy
halézatokba tomorilé kereskedelmi egységek
domindljak: a magyar lakossag ilyen onkiszol-

TERMEKEINKET MEGVASAROLHATJIA
A NANASI PORTEKA PIACON!

UVEGES TERMEKEINK:

Padlizsankrém
Zakuszka
Paprikasalata
Képosztasalata
Lecso
Céklasalata
Ecetes karflol sérgarépéval

KIMEROS TERMEKEINK:
Csemege uborka
Savanyitott karfiol
Cseresznyepaprika
Hamik paprika
ELORENDELESRE KAPHATO:

Savanyt kaposzta

JIANAS
NANASI s;(cnznlw

| wnt R

gal6 boltokban, hiper- és szupermarketekben,
diszkontdruhdzakban kolti el a legtobb pénzt
élelmiszerre.

Ezzel szemben a helyi termékek fogyasztasa
nagyon fontos kornyezeti, gazdasagi, tirsadal-
mi kérdés. Csak néhany példa: altaluk kikiisz-
6bolhetd a szallitassal jaré kornyezetterhelés,
széllitasukhoz nincs szitkség tartositdsra, sem
hiitékamionra, sem mesterséges érlelésre; mun-
kahelyeket teremt, és ezzel egyiitt esélyt, hogy
ne néptelenedjenek el a vidéki falvak, varosok;
a pénz pedig a varoson beliil maradjon. Tovabbi
elény végiil, hogy a helyi termék azaltal, hogy
nem kellett éretlentil leszedni a z6ldséget-gyi-
molesot, beltartalmi értékét tekintve jobb, azaz
egészségesebb.

Sok telepiilés épit piacot, sok telepiilés hoz 1ét-
re védjegyet, mégsem jarja be azt az utat, mint a
Nénasi Portéka. Miért? Mi a kiilonbség?

A kiilonbség az, hogy szakemberekre biztak a
marka bevezetését, akik nem reklameszkozokre
koltottek szazezreket vagy milliokat, hiszen egy
helyi marka nem a kiadvanyoktol miikodik és
nem bogréktél, molinoktol. A kiilonbség, hogy
nemakiilcsin szimitott, hanem valédi, szakmai
koncepcié mentén haladt a marka bevezetése. A
keresleti és kinalati oldalra azonos figyelem ird-
nyult, igy a gazdak megértették, majd elhitték,
hogy egy feliilrdl, a varosvezetéstél inditott fo-
lyamat is szolgalhatja az 6 érdekiiket, a helyiek
pedig megismerték, majd megszerették a helyi
markat, a Nanasi Portékat.
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NEekI LEGY TE A
Csopal

Polgari és tiszaujvarosi allatbaratok
Osszefogasaval elindult és bejegyzés alatt
éll az Arany Tappancs Allatmentd Ala-
pitvany. Az alapitvany elsésorban kébor
kutydkon szeretne segiteni, azok menté-
sével, rehabilitalasaval és drokbeadasaval
foglalkozik.

Kiemelked6 fontossagu, hogy az ed-
dig kialakult allat és f6leg kutyatartoi
kulturat javitsuk és fejlesszitk Polgar és
Tiszatjvaros vonzaskorzetében. Fontos-

nak tartjuk, hogy raébresszitk az embe-
reket a felel6s éllattartasra. Igyeksziink
minél tobb iskolaval szoros kapcsolatot

kialakitani, orat latogatni, bemutatot
tartani. Szeretnénk azt, hogy a jové ge-
nerdcidja tisztaban legyen azzal, milyen
kotelezettségekkel jar egy hazi kedvenc.
Szeretnénk az ivartalanitas céljara és fon-
tossagara felhivni a lakossag figyelmét.
Polgdron a Sportpélyan az Onkor-
manyzat egylttmiikodésével mar ku-
tyaiskola mukodik az Arany Tappancs
Allatmentd Alapitvany szervezésében,
ahova mindenkit varunk sok szeretettel!
Erdekl8dék és segiteni vagyok meg-
talalnak minket a www.facebook.com/
AranyTappancsAllatmentd — Alapitvany
oldalon vagy a +36 20 222 3081 -es tele-
fonszamon.
Gégény Mariann elnok

Coztpoprannt

25 éves az Onkormadnyzatisag rendezvénysorozat programjai
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Akiknek gratuldlunk:

« Ferencz Mariann - Gulyas Norbert

« Bari Renata - Lakatos Gyula
« Balogh Annabella - Kallai Zsolt Laszlo
« Kazai Piroska - Thurdczy Janos
« Pet6 Adrienn - Sandor Ferenc
« Juhasz Kitti - Halas Gabor
« Balog Klaudia - Racz Krisztian

o Czeglédi Anett Renata - Kiss Janos

Akiket készontiink:
« Vadasz Amira
« Sipos Hédi
« Ricz Eva Zoé
« Lakatos Annabell
« Toth Benedek Mihaly
« Aranyos Abel
« Szilvasi Roland

» Nagy Bence

Akiktél bucsuzunk:

« Sirokai Laszloné sziil:

Szeptember 24. 13 éra ,,Polgar varos bemutatkozik” cim kiallitds megnyitdja Lérincz Katalin, 83
A kiallitast megnyitja: Dr. Polonkai Maria Polgar Varos Lukécs Bertalanné sziil:
Diszpolgéra ’ '
»Selfie-z Polgaron” cimi vetélkedé dijazasa ~N Mecsei Katalin, 58 e
Helyszin: Ady Endre Miivel8dési Kézpont

Szeptember 25. 19 éra Dolly Roll é16 koncert
21 éra Retré disco
Helyszin: F6tér (Es6 esetén: Ady Endre Muvel6dési Kézpont) (Saé WW

Oktéber 2. Koztisztvisel6k, kozalkalmazottak tinnepe csalid l/alh/rwﬂ/yﬁ W @y
Helyszin: Ady Endre Miivel8dési Kézpont

Oktober 3. Id6ések Napja rendezvény

Helyszin: Ady Endre Miivel8dési Kézpont
(A nyugdijas klubok tagjai a klubok vezet6it6l vehetik at a részvételi jegyeket.)

Oktober 6-11.
Oktober 11.

Orszagos Konyvtari Napok a Varosi Konyvtarban
Konyves vasarnap: Csaladi jatszohaz, és kedvezményes
beiratkozasi lehetség!

Takdcs Kdroly és felesége
Kovér Piroska Bernadett

Augusztusban {innepelte a
90. sziiletésnapjat Izsvak Laszloné.
Csaladja mellett a Toth Jozsef
polgarmester is felkdszontotte a

“Sorsunk egybeforr,
egytitt megyiink tovdbb,
az élet vihardban Te vigydzol redm.
Koszonom, hogy szeretsz,

jokedélyt Marika nénit, aki életére s hogy hiszel nekem,
elégedetten tekint vissza. hogy megosztod az életed velem.
(Vorosmarty Mihdly)
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Sarkanyok és vampirok

Idén 6todik alkalommal keriilt megrendezésre az évek
6ta nagy népszertségnek orvendé Polgari Sarkanyhajo
Fesztival. Most sem hagytak ki rendezvényt az évek ota
visszajaro versenyzok, igy kozel hisz csapat mérte 9ssze
erejét a vizen. Az idei gyéztes - vizen és szarazon egy-
ardnt - a Sinergy Kft lett, aki ,,SUSUst” f6z6verseny arany
kupajat is magaénak tudhatja. Masodik helyezett a TKK
SE csapata, a bronzérmet pedig a polgari kajakos fitk,a a

“20 cm és unduffed” csapata kapta.

Természetesen nem maradt el a gegekkel teli, jatékos,
vidam véraddnap, a Vampirok éjszakaja sem. A véradast
a Varosgondnoksagon tartottak, a ,vampirosit6” progra-
mokat pedig a strandon keriiltek megrendezésre, ahova a
véradok ingyenes belépdjegyet kapnak. A véraddok reggel
8 és 16 ora 30 perc kozott adtak vériiket szép szammal. A
legkisebbek pedig batorsagproban vettek részt, véralafu-
tasban, vérszivasban jeleskedtek és be kellett venniiik véres
bombakkal a vampirvarat.

A Polgari Strandfiird6 kiemelt latogatottsaggal tizemelt
ezen sportos-bolondos nyari napon.

Balatoni Réka

2015. szeptember

Foci

Augusztus 15-én idegen mérkézéssel kezd6dott a megyei II.
osztalyu labdartgé szezon. A polgari fiik Tiszacsege csapataval
mérték Ossze erejiiket az elsé mérkézésen, amely Gsszecsapas
Polgar szamara zarult eredményesen, 2-0 - ra. Annak ellenére,
hogy idegenben jatszottak, mégis sok hazai szurkol6 elkisérte
sportoldinkat, mivel ezt a mérkdzést ,rangadoként” emlegették
aszurkoldi koznyelvben. A gélszerz8k Molnar Dévid és Csernik
Janos voltak.

A masodik mérkdzés hazai rendezésii volt, Nyiracsad csapa-
tat fogadtuk. Tekintve, hogy az elsé meccset hozta Polgdr, igy
reményekkel telve alltak pélydra focistdink, azonban a siker ez-
uttal elmaradt. A szerencse nem allt mellénk ezen a mérkdzé-
sen, barmit probaltak a fitk, nem sikeriilt behtizni a harom pon-
tot, igy megsziiletett az els6 gydzelem utdn, az elsé vereség is. A
csapat nem keseredett el, a vereség inkabb 6sztonz6leg hat, hogy
tovabb kell hajtani a kit(iz6tt dobogds hely elérése érdekében.

Az ifi csapatunk jelenleg gy6zelem nélkiil szerepel a bajnok-
sagban, azonban bizunk sportoléinkban és reméljiik, hogy a
nyeré széria hamarosan altalanosan jelen lesz a szezonban Pol-
gar neve mellett.

Az Ul4-es korosztaly 8szi szezonja szeptember 5-én kezd6-
dik, idegenben a DASE debreceni csapata ellen. Tovabbra is
varjuk szurkoldinkat a mérkdzéseinkre, melyek idSpontjait,
illetve az eredményeket folyamatosan kozzé tessziik Facebook
oldalunkon, tovabba minden adat és informacié megtaldlhatd
az MLSZ honlapjan.

Nagy Anita
technikai igazgaté

2015/2016 évi Hajdui-Bihar megyei férfi kézilabda
bajnoksdg 6szi forduléinak iddpontjai

1. fordulé 2015-09-06 vasdrnap  10:00 HajdinanasRobzol 2000 KSE II Polgar VKSK

2. fordul6 2015-09-13 vasarnap  16:00 Polgar VKSK Piispokladanyi KE

3. fordulé 2015-09-20 vasarnap  16:00 Polgar VKSK Nédudvari ASK

4. fordulé 2015-09-27 vasarnap  15:00 Polgar VKSK ERSPORT SC Szalacs

5. forduld 2015-10-03 szombat  16:00 Foldes KSE Polgar VKSK

6. forduld 2015-10-11 vasarnap  15:00 Polgar VKSK HajdtinanasRobzol 2000 KSE II
7. forduld 2015-10-17 szombat  18:00 Piispokladanyi KE Polgar VKSK

8. forduld 2015-10-23 péntek 11:00 Polgar VKSK Foldes KSE

9. forduld 2015-10-24 szombat  15:30 Nadudvari ASK Polgar VKSK

10. forduld 2015-10-31 szombat  18:00 ERSPORT SC Szalacs Polgar VKSK
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Koszontom Polgar varos lakoit!

Engedjék meg, hogy a teljesség igénye
nélkiil tdjékoztassam Onéket a hatdsa-
gunknal az elmult hénapban indult elja-
rasokrol.

A Polgdri Rend6rérs 2015. augusztus
hénapban az aldbbi szabdlysértési iigy el-

e s

kovetdjét vette brizetbe:

Lopas szabélysértés elkovetése miatt
indult eljaras egy polgari férfi ellen, aki
2015. augusztus 07-én a déli ordkban a
sértett munkahelyérél eltulajdonitotta
annak kerékparjat kb. 5.000 Ft értékben.
A bevezetett rendéri intézkedés sordn az
elkovetd kilétét az intézked$ rendérok
megallapitottak és eléallitottak. A kerék-
par lefoglaldsra keriilt, az eljarast hatosa-
gunk szabdlysértési 6rizet foganatositdsa
mellett folytatta le.

A Polgdri Rendérérson az elmult ido-
szakban az aldbbi biintetdiigyekben indult
eljdrds.

Garazdasag vétségének megalapozott
gyantja miatt indult biintetSeljaras egy
ujtikosi és egy polgari férfi ellen, akik
2015. julius 14-én 21 orakor Ujtikoson az
egyik s6r6z6 el6tt, az ott szorakozo egyik
vendég kerékparjat felboritottdk, majd
amikor ezt a vendég szdva tette 6t tettleg
bantalmaztak. A sértett a bantalmazds
kovetkeztében eszméletét vesztette.

Ugyancsak gardazdasdg vétségének
megalapozott gyantja miatt indult biin-
tetéeljaras egy polgari né és annak fia
ellen, akik 2015. julius 13-an atmentek a
szomszédjukhoz, akikkel el6zetes szoval-
tast kovetéen dulakodni kezdtek. A cse-
lekmény soran sériilés nem keletkezett,
azonban az egyik csalad keritése meg-
rongdalodott.

Csoportosan elkovetett gardzdasag
vétségének megalapozott gyanuja miatt
indult buintet6eljaras két polgari csalad
tagjai ellen, akik 2015. augusztus 12-én
egy sliteményvasarlas kapcsan a Veres P.
uton dsszeszdlalkoztak, majd a két csalad
tagjai ezt kovetden Osszeverekedtek. A
verekedés soran mindkét csaldd részérél

REMDORSEG

v

nyolc napon beliil gyégyulé kénnyt sé-
riiléseket szenvedtek a felek.

Stlyos testi sértés biintettének megala-
pozott gyandja miatt indult biintetSelja-
ras egy polgari férfi ellen, aki 2015. au-
gusztus 21-én az esti drdkban megjelent
az egyik polgari szérakozohelyen, ahol
sz6valtasba keveredett a kiszolgdloval. A
sz6valtds soran egy sordsiiveget a pulton
Osszetort és annak csonkjaval tobb alka-
lommal a kiszolgalé felé szurt, aki ennek
kovetkeztében konnyt sériiléseket szen-
vedett.

Ezaton szeretném felhivni a lakossag
figyelmét a szeptemberi tanévkezdés-
re, és az §szi hénapokra vald atallasra.
Fokozottan kell, hogy figyeljiink sajat
magunkra és kornyezetiinkre, a gyer-
mekek biztonsdgara! Megné a varos for-
galma, f6leg a reggeli iskola kezdéskor,
és délutan a tanitas végén. A kozlekedés
mind a gyalogosok, kerékparosok, mind
a gépjarmiivezeték szdmdra nehezebbé
valik. A biztonsdgos kozlekedés érdeké-
ben a gyalogosok csak a kijelolt gyalog-
atkelShelyet vegyék igénybe az tttesten
vald atkeléshez, mig a gépjarmivezetSk a
résziikre el6irt elsGbbségadasi kotelezett-
ségiiknek tegyenek eleget! A gyalogosok,
ahol jarda van kiépitve, azon kotelesek
kozlekedni, ahol nincs ott az uttest szé-
lén egy sorban. A kerékparosok azon
fenntilve kozlekedve a jardat nem vehe-
tik igénybe, tovabba rajuk is vonatkozik
a behajtani tilos tabla rendelkezése, tehat
sem a buszmegalloban, sem a belvaros-
ban taldlhaté egyéb egyiranyud utszaka-
szon nem kozlekedhetnek forgalommal
szemben, ugyanis az ezt engedélyezé ki-
egészit6 tabla nem keriilt kihelyezésre!

A Polgari Rendorors felhivja a lakos-
sag figyelmét, hogy amennyiben jogsér-
tést észlelnek, vagy jut a tudomasukra,
értesitsék a rendorséget a 107-es, vagy
112-es kozponti segélyhivo szamok
egyikén, illetve tegyenek bejelentést az
ingyenesen hivhato 06-80/555-111-es
slelefontant” z6ld szaman (hétfotol-
csiitortokig: 8 oratol 16 oraig, pénteken:
8 gratol 13 oraig).

Monoki Viktor r. alezredes
Grsparancsnok
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PETEGISZ NONPROFIT ZRT
SAJTOKOZLEMENY
EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAMTERV

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi Megtjulds
Operativ Program keretében meghirdetett pélya-
zaton (TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0013) a PETEGISZ
NONPROFIT ZRT. és konzorciumi partnerei Polgar
Varos Onkorményzata, Gérbehdza Kézség Onkor-
manyzata 124.253.617.- Ft vissza nem téritendd ta-
mogatast nyert az ,,Egészségre neveld és szemléletfor-
mélo életmédprogramok a kistérségekben” , Erted?!
Veliink! cim@i projekt megvalositdsara. A program
atfogo, hossza tavi célja a térségi lakossag egészségi
allapotanak javitdsa, a sziv-érrendszeri, daganatos
megbetegedések csokkentése.

Az egészségi dllapotunk miatt jorészt magunkat
okolhatjuk. A f6 okok, amelyek miatt betegebbek
vagyunk a szomszéd allamokhoz képest: rossz taplal-
kozasi szokasok, a magas vérnyomas, a dohdnyzas, a
tulsuly-elhizds, a magas koleszterin, az alkohol. Ezek
a problémak kozhelyszertiek, és mindet el tudnank
keriilni. Ahhoz azonban, hogy jobban figyeljiink ma-
gunkra, a csaladunk, a barataink, a munkatarsaink és
az egészségiigyi rendszer tdmogatdsa is sziikséges - a
kozosségnek pozitivan kell tekintenie az egészséges
életmodra. A kulturalis kotottségeknek, a rossz szo-
kasoknak is szerepiik van abban, hogy nem figyeliink
magunkra. Ezen a helyzeten igyekszik valtoztatni és
afigyelmet felhivni az ,,Erted?! Veliink! program.

A projekt id6tartama alatt kiilonb6z8 egészségfej-
leszté tevékenységeket valdsitunk meg, melyek Polgar
és Térsége Egészségtervben kertiltek részletes leirasra.
A problémdk feltarasa és meghatérozasa utan szam-
talan, helyben is kivitelezheté megoldisi javaslatot,
Gtletet dolgoztunk ki. A csoportos, kozosségi egész-
ségfejlesztés mellett, az egyéniképességek fejlesztésére
is hangsulytkivantunk fektetni. Az elsédleges célunk
a térség lakossaga egészségi allapotdnak javitdsa, a
sziv-érrendszeri és a daganatos megbetegedések sza-
manak cs6kkentése. Ezen f6 célok mellett tobb, spe-
cifikus cél is megfogalmazasra keriilt, mint a mozgas
szerepének erésitése, az egészségtudatosabb taplalko-
z4s, a mentalis egészség javitsa, a dohanyzas és al-
koholfogyasztas visszaszoritdsa. A projekt kozponti
eleme az egészségi-allapot felmérések, melyek elso-
sorban falunapok és egészségnapok sordn valésulnak
meg. Ezen rendezvényeken személyre sz6l6 étrendi
és testmozgas tandcsadds nyujtdsa mellett, kozosségi
testmozgas élményben és egészségrol szo16 el6adasok
meghallgatdsdban vehet részt a térség lakossaga.

Az életmo6dvalto klubok kozel mastél éve altalaban
kéthetente kertilnek megszervezésre a jarébeteg szak-
rendel6 emeleti varo terében. A ,,Cukor nélkiil édesen”
klub elsésorban cukorbetegeknek és hozzatartozdik-
nak szol, eddig tobb, mint 400 f6 vett részt. A ,Ritmus”
klubba a sziv és érrendszeri betegek és hozzatartozoik
jarnak, szamuk 600 6 folott van. A legnépszer(ibb klub
a polgéri ,,Eletméd-Sport”, ahol eddig 1288 6 jelent
meg. A ,Krizis” klubba varjuk a szenvedélybetegséggel
kiizdSket és csaladtagjaikat, eddig 396 f6 résztvevénk
volt. A polgari és gorbehdzi id6s-klub népszertisége, és
a személyre 52616 testmozgas és mozgasszervi tanacs-
adast igénybevevok szama is nd.

Egy friss statisztikai adat szerint Magyarorszigon
alakossag 65 szazaléka kiizd valamilyen szinten suly-
problémaval. Ennek ismeretében elgondolkoztato
adat, hogy dietetikus altal tartott 6nallé taplalkozasi
tanacsadasok szima minddsszesen 17. A 39 megtar-
tott egészségnapon tobb, mint 7 ezer kliensnek lehe-
tGsége volt az egészséges taplalkozasrol, és a teststly
csokkentésrdl is tanacsokat kérni és kapni.

A projekt augusztus végén lezérul, de az Egészség-
fejlesztési Iroda tovébbra is a térség lakossaga egész-
ségfejlesztésének kozpontja marad - tdjékoztatott
Vavrinecz Katalin szakmai vezetd.
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Fel évig
A masik fele ajandék -50%

Fél évig fél aron — tévé, internet, telefon egyiitt

Vélassz tévét vagy internetet legalibb még egy szolgaltatdssal Szinvildig csomagban, kétéves szerzodéssel, és mi fél évig
csak fél drat szamlazunk, A fél év letelte utdn a csomaghoz tartozo teljes havi dij fizetendd. Az elérhetd ajanlatokrdl érdek-
l6dj a legktzelebbi Invitel Pontban, a 1288-as telefonszamon vagy az invitel.hu oldalon.

Megrendelés elétt érdeklad] az adott lakcimen elérhetd szolgaltatasokrdl, dijakrol és a kedvezmények tsszegérdl!
Invitel Pont: Tiszadjvdros, Szent Istvan dt 1/A Tel.: 06 1 801 7940

1288 Az ajiniat 2015, augusttus 17481 visszavonsig érvényes 2 vagy 3 ssolgditatist egyben tartalmass Szinvilig csomagra eléfizetd, o lskassdgi lgyfelek srdmara,
Az eldfiretdl jogvitzony hatdrozott idin bebili felmondisa esetén az eldfizorot ar ASIF szeriri kitbéfizetinl kitolerstindy tevheli A wrolgditatisok elbérd
feltételekioed 12 hanapos hatdrorott idejil, valamint hatdrozatian idejd seersddés keretébon iz boérybe vehetdh A dijak az G4t tartalmarzik. Jeben tjékartatis
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Fizetett hirdetés



