Jotékonysagi
vaddszat

Ujraélesztést tanultak a Polgdri Vésarhelyi
Pal Altaldnos Iskola felsd tagozatos tanuléi

A tartalombol:

* Vdroshdzi hirek

* Nénapi kdszdnté

o J6tékonysdgi vaddszat
* Ballagé tél utdn

* Polonkai h4z

Bucsu a téltél

Az 6voddkban igen mozgalmasan
teltek az elmult a hetek. A kisovisok
ebben az idészakban sokat beszélget-
tek a farsangrél, a népszokdsokrél, a
ielmezekrél.

Feldiszitették a csoportszobdkat és iz-
gatottan vartak a farsangi innepséget. A
Napsugar Ovoda és Bélcséde nagy hang-
sulyt fektet a hagyomanyok 6rzésére, ezért
idén is februar harmadik hetében, farsangi
mulatsaggal bucsuztattak kicsik és nagyok
a telet. A Méhecske csoport tagjai is boldo-
gan oltotték magukra Batman, Cica-mica,
Dobdkocka, Pékember, vagy a Tiindér her-
cegnd jelmezét.

A Polgari Ertéktar
Bizottsdg 2021. feb-
ruar 10-én tartot-
ta soron kovetkezé
Ulését.

Megtargyalta az elmult év-
ben végzett tevékenységérol
sz06l6 beszamoldjat, az ez évre
kitazott célokat és feladato-
kat tartalmazé munkatervét,
valamint a Polonkai-haz ér-
téktarba torténd felvételének
javaslatat.

(folytatds a 6. oldalon)
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Varoshazi Hirek

Veszélyhelyzetben a telepiilési onkormanyzat képvisel6-testiileté-
nek feladat- és hataskorét a polgarmester gyakorolja. E jogosultsag
keretében - igazodva a képvisel6-testiilet munkatervéhez - februar
25-én tobb 6nkormdnyzatot érinté témaban hozott dontést.

Jovahagyta a varos 2021. évi rendezvénytervét, melynek meg-
valésitasa bizonytalan, hiszen a programok, a j elenleg érvény-
ben 1év6 korlatozasok feloldasanak iddpontjatol fiiggenek majd.
Ebbél adéddan az év elsé felére esé nagyrendezvények program-
elemei, fellépéi atszervezésre kertiltek a 2022-es évre, ill. azok,
amelyek nem kétédnek konkrét eseményhez az év masodik fe-
lére kertiltek athelyezésre. A varosi rendezvények varhatéan a
majus 28-ai gyermeknapi programmal indulhatnak majd meg.

Beszamolt el6z6 évi munkdjardl az Ady Endre Mivel6dési

Kozpont és Konyvtar, valamint a helyi értékeink megmentéséért
munkélkod6 Polgari Telepiilési Ertéktdr Bizottsag is.

Az értéktar bizottsdg elnokének javaslatdara dontés sziiletett
a HUNG-2021 ,,A nemzeti értékek és hungarikumok gytijtésé-
nek, népszerusitésének, megismertetésének, megdrzésének és
gondozasanak tdmogatasara” elnevezést palyazat benyujtasardl.
A palyazat kedvezd elbirdlasa esetén gyermekvetélkedd keriilne
megszervezésre, valamint egy kiadvany késziilne Polgar értékei,
értékes helyei cimmel.

Modositasra keriilt a sportpark kialakitasara korabban meg-
jelolt tertilet (Polgar, Taské u. 354 hrsz.). Az 4j helyszin Polgir,
Rakoczi utca 101. szam alatti 39 hrsz-u beépitett sporttelep.

Molndr Janosné

7 TAJEKOZTATO

Gépjarmiiadoval kapcsolatos adohatosagi feladatokrol

Tajékoztatjuk a Tisztelt Adozdokat, hogy 2021. 01. 01-jétél a bel-
foldi gépjarmuvek utani gépjarmiadoval kapcesolatos adohatosagi
feladatokat a Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) vette at.

A NAV minden érintett részére hatarozatot fog kiildeni, melyben
tajékoztatja az addzokat a fizetend adordl, a fizetési hatarid6krol és
az 4j gépjarmiado-bevételi szamldjarol. A gépjarmiiado elsé részle-
tét 2021. aprilis 15-éig, a masodik részletét 2021. szeptember 15-éig
kell befizetni a NAV szamldjara.

A viltozas az addzdknak nem jelent tobb kotelezettséget. A
gépjarmi tulajdonosoknak, illetve tizembentartoknak tovébbra
sem kell majd a véltozasokrol adatbejelentést tenni a NAV felé. A
mentességet, a sziineteltetést, az adokedvezményt is az allami add-
hatosdghoz kell bejelenteni. A 2020. december 31-én fenndll6 ado-
mentességeket az 6nkormdnyzatok adatszolgaltatdsa alapjan a NAV
hivatalbdl, automatikusan figyelembe veszi.

A 2021. januar 01-jét megel6z6 idGszakra esé gépjarmiiado
tigyekben azonban tovabbra is az dnkormanyzatok az illetékesek. A
2020. december 31-ig esedékes gépjarmutiado tartozasokat az onkor-
manyzati gépjarmiiado szdamlara kell megfizetni.

Polgdrmesteri Hivatal

Koszonjiik, ha addjuk 1 %-val tamogatjak a polgéri alapitvanyok és
civil szervezetek valamelyikét!

« Elet Virdga Egészségvédd Egyesiilet
« Fuku-Do Sportegyesiilet

+ ,Mindségi Oktatdsért - Gyermekekeért” Alapitvany (Polgari Vasérhelyi Pél Altalénos Iskola) Adészém: 18542242-1-09
o Perspektiva és Stadium Alapitvany - Polgari Eziisthid Tanoda

o Polgar és Térsége Egészségligyéért Alapitvany

« Polgari Gyermekmosoly Alapitvany (Napsugar Ovoda és Bélcséde)

o Polgar Varosért Alapitvany

o Polgari Lokalpatriota Mozgalom Egyesiilet
o Polgar Varosi Sportegyestilet

o Polgari Vizi Sportegyesiilet

o Polgariak Polgar Varos Kozéletéért és Fejlodéséért Egyesiilet

o Polgari Roma Hagyomany6rz6 Zene- és Tanc Egyesiilet
o Voroskereszt Hajda-Bihar Megyei Szervezete - Polgar

Adészam: 18020560-1-09
Adészam: 18566976-1-09

Addszam: 18994924-1-09
Adodszam: 18515262-1-09
Adodszam: 18544471-1-09
Adodszam: 18544189-1-09
Adészam: 18655564-1-09
Adobszam: 19850841-1-09
Addszam: 19123707-1-09
Addszam: 18029387-1-09
Addszam: 19038010-1-09
Adodszéam: 19117104-2-09
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Tisztelt Holgyek!
Kedves Polgdri Lanyok, Asszonyok és Nagymamdk!

Rendhagy6 médon koszontom Onoket Nénap alkalmabol!

A korébbi tinnepi beszédek mindig felidézték, hogy a torténelem
viharos idészakaban, benne a habordk és gazdasagi valsagok idején
is - a Nénap, az mindig tinnep maradt. Barmilyen politikai rendszert,
vagy kormanyzati kurzust éltiink meg, a Nénap meg tudott maradni a
ndi egyenjogusag jelképének. A Nénap kébe van vésve a naptarban, az
soha nem halvanyul el, hiszen a tavasz varasanak, a marciusi tinnepek-
nek, az élet megujuldsanak fontos pillanata.

De, van itt most valami borzasztéan nehezen elviselt koriilmény, -
egy valodi drama, egy lathatatlan ellenség, egy vilagot megiité jelenség
- akorona virus. Lassan egy éve, hogy a jarvany okozta rendkiviili hely-
zet atrendezte életiinket, felforgatta a mindennapokat. Nagyon nem
ugy éliink, ahogy szeretnénk. Tavolsagtartas egy tarsasagi élethez szo-
kott embernek, - nehezen viselhetd! A szeretet kifejezése, a puszi és az
6lelés elhagy4sa — az nem megszokhaté! Es soha nem gondoltuk volna,
hogy Udvézlés gyanant - kézfogds helyett az 5kl nytjtas életiink részé-
vé valik. A jarvanyhelyzetnek, az éppen most megismert szigoritasai,
az aggddas a holnapért, a reményt ad6 véddoltasi folyamat tart sokakat
izgalomban, - de ezzel egyiitt is, vagy éppen ezért is, fontos az Unnep.

A nék tinneplését, a koszoné szavakat nem gy6zheti le ez a nyava-
lyas virus. S6t, most kell csak igazan észnél lenni: elismerni, biztatni és
tdmogatni sziikséges a holgyeket! Mert inkédbb Ok azok, akik az egész-
ségiigyben és a szocidlis gondoskodas terén helyt allnak. Az 6vodaban,
az iskolaban, a hivatalban megfeszitve dolgoznak, a boltok pultjainal,
a szalag mellett vagy éppen kézmunkdsként robotolnak! Es Ok azok,
akik munka utdn otthon is helyt allnak, szeret6 kedvesként, hiiséges
parként, gondoskod6é nagymamaként, imddott dédiként. Tartsatok
még ki, nagy sziikség van ratok!

A Joisten tartson meg benneteket, mert ha Ti nem lennétek, akkor
bizony nagy bajban lennénk, mi biiszke férfiak. Nem is tudom, mi len-
ne veliink nélkiiletek! Ezért fontos, hogy minden nap - a mai napon
pedig kiilonosen - kifejezziik tiszteletiinket és megbecsiilésiinket a Nok
irant!

Koszontiink Benneteket!

Egy jelképes oleléssel, egy virtudlis puszival és hatalmas kszonom-
mel - kivanunk j6 egészséget és sok Boldog N6napot!

Toth Jozsef polgdrmester

7 Egy kiilonés Nénap margéjdra...

Varosunk kozosségének kulturalis életében elGszor tortént meg,
hogy zart ajtok mogott, online térbe helyezve tinnepeltitk a Néna-
pot. Az eddig minden alkalommal zstfoldsig telt, sok szaz tavaszi
viragtol illatozo szinhdzterem zséllyesorai most tiresen sorakoznak.
A polgari holgyek korében oly népszer(i, mindig vidim program a
fennall¢ jarvanytiigyi helyzetre valé tekintettel, sajnos, elmaradt. Az
Unnep mellett mégsem lehet koszontés nélkiil elsiklani. Idén, N6-
nap alkalmabdl egy szerkesztett misor keretében koszontotte Toth
Jozsef polgarmester varosunk Lednyait, Asszonyait, Nagymamait.
Beszédében kiemelte, hogy a torténelem viharos idészakéban, ben-
ne a haborutk és gazdasagi vélsagok idején is - a N6nap, az mindig
iinnep maradt, amit a jelenlegi virus sem gyézhet le. Az tinnepi ko-
szont6t kovetden, az idei tervezett rendezvény meghivott vendége

Dolhai Attila Jaszai Mari-dijas szinész, operett- és musicalénekes
tidvozolte par perces videdjaban a polgari Holgyeket. Sajnalatat
fejezte ki, hogy nem taldlkozhatott szeretett kozonségével, és re-
méli, hogy jovére személyesen is énekelhet nekiink. Az online ko-
szontést az el6z6 évek ndnapi rendezvényeinek fotdibol valogatott
zenés Osszedllitas zarta. Ezt a kis videot tekinthették meg a kedves
Holgyek marcius 8-an 8 dratdl az Ady Endre Miivel6dési Kozpont
és Konyvtar kozosségi oldalan (www.facebook.com/Ady-Endre-
Mivelddési-Kozpont-és-Konyvtdr).

Bédr, a kormany marcius 5-én kihirdetett déntése értelmében
hétf6tol életbe léptek a marcius 22-ig tartd szigoritott védelmi in-
tézkedések, mégis sikeriilt egy kis meglepetéssel kedveskedni va-
rosunk holgyeinek. Probaltunk az {inneplésbe egy kis aktivitast is
csempészni, igy marcius 8-ra ,,Pdzolj, Fotozz
Noénap alkalmabol” megszolitassal kiltéri
programot hirdettiink, ami a jarvanyiigyi
szabalyok betartdsa mellett 10-16 6rdig volt
latogathato. Az Ady Endre Miivel6dési Koz-
pont és Konyvtar épiilete el6tti téren kihelye-
zett fotdfalak és egy latvanyos vintage-bringas
virag-installicié varta a lanyokat, csajokat,
anyukakat, nagyikat egy bohokas, szelfizés
alkalomra, amit egy kis swing-es térzenével
tettiink még hangulatosabba.

Ezen a szép napon az id6jaras is kegyes volt
hozzank, és a hiivos id6 ellenére veréfényes
napsiitést kaptunk ajandékul. A nap folyaman
tobben is felkeresték fot6zds helysziniinket,
és a jarokelOk is szivesen éltek ezzel a kedves
lehetdséggel.

Péterné Kiss Petronella
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INTEZMENYI HIREK

Elbdcsuztattuk
az ovoddban a telet

Farsang, vizkeresztt6] hamvazoszerdaig tarté vidam idészak.

Intézményiinkben nagy hangsulyt fektetiink a hagyomanyok
apolasara, ezért februar harmadik hetében farsangi mulatsaggal
bucsuztattuk a telet.

A siker érdekében, immar hagyomany, hogy kiszebabot ége-
tink. A babot a gyermekekkel kozosen készitettiik. A kiszebab
készitéséhez lanyruhara volt szitkségiink, melyet szalmaval tol-
tottitk meg. Nagyon kellett vigyaznunk, hogy ne legyen szép a
béab, mert akkor megsajnaljuk, és nem tudjuk a tlizbe dobni.

A régi hiedelmek szerint a kiszebab elégetése megszabaditja az
embereket minden bajtol, betegségtSl. Az 6vodasok lerajzoltak
mit6l félnek, mitél szeretnének megszabadulni és azt a kiszebab-
bal egytitt elégettiik.

A gyermekeknek nagy élmény volt a kiszebab égetése, boldo-
gan ismételgették az ekkorra tanult kisze- mondokat. ,Haj kisze,
kisze haj, kivissziik a betegséget, behozzuk az egészséget!”

Tiszta szivembdl kivanom, hogy igy legyen!

Ferenczné Szikora Erzsébet
ovodapedagégus

Farsang
az iskoldban

Hagyomany iskolankban, hogy februarban farsangi mulatsa-
got rendeziink, ahol verses-zenés miisorral késziilnek az oszta-
lyok és a jelmezesek felvonulasa teszi szinpompdssa a farsangi
délutant.

Ebben a tanévben a jarvanyhelyzethez alkalmazkodva szigo-
ruan osztélykeretben tartottuk meg a jelmezversenyeket és a far-
sangi osztalyvetélkeddket, jatékokat!

A tanité nénik kreativitasanak és otleteinek koszonhetGen
szinte minden osztalyban volt tombolasorsolds, vagy zsakba-
macska-huzas, s minden kisgyerek kapott valamilyen ajandékot.
A jelmezesek felvonulasa és zstrizése nem tudott a hagyoma-
nyos formaban megvaldsulni, de ez nem szegte kedviinket, s a
szines, kreativ 6tletek alapjan késziilt jelmezekben minden rész-
vev nagyon jol érezte magat és dnfeledten szorakozott.

Ujdonség volt az als6 tagozaton a ,,bohdckodés” is. Minden
tanuldénak és pedagdgusnak lehetGséget adtunk egy fénykép
készitésére, melyen pillanatok alatt bohdcca valtozott barki. Az
egész alakos fotofalat szorgos pedagdgusaink és pedagdgiai asz-
szisztensiink készitették.

Mecsiné Gulyds Erika
intézményvezetd-helyettes

Polgar Véros Onkormanyzatdnak Lapja

Megjelenik havonta online formdban minden honap 10. napjén
Lapzdrta: minden honap 1-jén.

Felel6s kiadd: Polgar Varos Onkormanyzata « Fészerkesztd: Bird Istvan « Szerkesztség tagjai: Ferenczné Fajta Maria, Nagyné Erdei Judit, Péterné Kiss Petronella
« Hirdetés: 52/573-420 - polgartarshavilap@gmail.com « Grafika, tordelés: GraFol Print Kft. - Tiszawjvaros, Bethlen Gabor u. 5.
Kozzétéve: Ady Endre Miivel6dési Kézpont és Konyvtar honlapjan/mkkpolgar.hu/ és a Facebook oldaldn. « ISSN: 1217 - 8799

GRAFOL Palliay

Meg nem rendelt fotokat, kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! Az tijsagban megjelend hirdetések tartalmdért a szerkesztéség felelosséget nem vdllal. Az tijsdg fejléce,
grafikai megjelenése a szerk llemi terméke, tulajd ind. ii felhaszndldsa csak a szerkesztéség elézetes irdsos hozzdjdruldsa esetén lehetséges!
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SULI HIREK

Lassan egy éve, hogy mindennapi életiink allandé jelz6jé-
vé vélt a rendhagyé sz4. Az altalanos iskola falai kozott is sok
mindent atirt a jarvanyuigyi helyzet: maszkot hordunk, fert6t-
lenitiink, lazat mériink. Ebben a megvéltozott helyzetben is
igyeksziink hagyomdnyainkat megtartani: kisebb csoportokban
zajlanak szakkorok, tinnepek, versenyek.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal jegyzett Nemze-
ti Népegészségiigyi Stratégia keretein beliil iskolankban lehe-
tdsége nyilt tanuldinknak elsajatitani az Gjraélesztési alapisme-
reteket az erre a célra rendelkezésiinkre bocsatott tjraélesztési
babu segitségével. A program a hetedik évfolyamos tanuldkat
célozta meg, akik elméleti oktatds utdn a gyakorlatban, az emli-
tett babu és a félautomata defibrillator hasznalataval ismerked-
tek az életmentés fontossagaval. Az oktatast Molnar Erzsébet
kollégandnk tartotta, aki el6zbleg elvégezte az ehhez sziitkséges
felkészité kurzust.

A Simonyi Zsigmond Karpat-medencei helyesirasi versenyen
iskolank évtizedek Ota szerepel. Idén a szervez8k szamara is egy
yj tertileten kellett a hagyomanyokat folytatni, hiszen els6 alka-
lommal zajlott online forméaban a megmeérettetés. Februar 24-én
meghatarozott idében az 6tddik és hatodik, 25-én a hetedik és
nyolcadik évfolyamos didkok jelentkezhettek be az iskolai for-
duléba.

Az 6vintézkedések mellett azért helyet kap az tinneplés, a ki-
kapcsolodds is. A farsangi iddszak lényege éppen ez: telet bu-
csuztatunk, s viddman vérjuk a tavaszt. A termeket 6rak utan a
tanulok diszitették osztalyfonokeik iranyitasaval. Osztalyonként
tartottunk a didkok szamara farsangi ,,kikapcsolédds” délutant:
vetélkedtiink, kozosen jatszottunk, mintaztunk maszkokat, és
tancoltunk.

Petrikné Sereg Ildiko
pedagogus

4 «* PolgarTars

)JAGSZI BIREK

A februdr is mozgalmasan telt a JAGSZI-ban. Megérkeztek a
Diadkonkormanyzat altal vasarolt kerékparok, melyekkel izgal-
mas kerékpar turdkat terveziink tavasszal és a nyar folyaman.

Sikeres szakmaivizsgat tett 9 f6 elad6 és 5 £6 palyazati-tamoga-
tasi asszisztens tanuld.

Online farsangot hirdettiink az osztalyoknak. Farsangi dlarcot
kellett késziteni és furfangos képrejtvényeket megoldani a tanu-
léknak.

Palyaorientacios napunk is online valdsult meg februar 15-én.
Szakmabemutaté el6addsok, keresztrejtvények, gasztrokaland,
szakma puzzle, nyugtakitoltés, onéletrajziras és még szamos ér-
dekes feladat vart a tanulokra. A 9. szakképz6 osztalynak sike-
rilt a legtobb pontot dsszegyujteni.

Az oktatas és az iskolai programok online torténdé megszer-
vezése nagy kihivést jelent a kozépiskolaknak. Az oktatok rend-
szeresen vesznek részt webinariumokon, online férumokon. Is-
koldnk informatikai infrastruktaraja jol felszerelt, mely segiti a
tantermen kiviili digitalis oktatas megvalositasat. Minden okta-
tonak laptopot és tablagépet tudunk biztositani az eredményes-
ség érdekében.

R Plol 3

Februarban fejlesztések is megvalosultak iskolankban sajat
forrasbol: a tanari szoba és az iroddk melegpadlézatanak és be-
épitett szekrények cseréje, tovabba klimaberendezések felszere-
lése informatika szaktanterembe, tanari szobaba és az irodakba.

A digitalis oktatds még marcius 15-ig tart, de bizunk benne,
hogy utana a kozépiskolai oktatas is hagyomanyos médon foly-
tatédik.

Strubdné Fenyves Anita
igazgatd
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7 Ujabb értékkel béviilt a Polgiri

Telepiilési Ertéktir

Az elmult év rendkiviili jarvanyhelyzete minden teriileten
feltlirta az elképzeléseket és titemterveket. A korlatozasok mi-
att, a bizottsag is minimalisra csokkentette a személyes konzul-
taciokat, valamint a tervezett rendezvények elodazasa mellett
dontott. A bizottsagi iléseken targyalt napirendi pontokon
tul, telefonon és elektronikus levelezés ttjan egyeztettiink a
hozzank érkez6 kérésekben. Tobbek kozott képi- és szoveges
értéktari dokumentaciét kiildtiink egy megyei vonatkozasu,
»A Téjak, emberek, hangulatok” cimii reprezentativ kétet 6sz-
szeallitdsahoz, melyben végiil Barankovics Istvan (1906-1974)
ujsagiro és keresztény-demokrata politikus f6téri mellszobra,
a Kalvaria domb, és a Polgari csapasolas nemzeti értékeink
kaptak helyet. Juliusban a ,Irianon 100 kopjafa® emlékmi
koztéri felallitasara el6készitett javaslatra fogalmaztuk meg ko-
z9s allaspontunkat, az emlékmi felallitasanak tamogatasat, a
helyszin kivélasztasat, és a kopjafa feliratainak médositasat il-
letéen. Helytorténeti korben pedig, a polgari futball torténetét
osszefoglalo kiadvany Osszedllitasat folytattuk. A fészerkesztd
- Nabradi Benedek — munkajat segitve, részt vettiink a gytj-
tokkel valo kapcsolattartasban, a konyv tartalmi elemeinek
kiegészitésében, pontositasaban és alaki megjelenésének ter-
vezésében.

Az el6z6 évben nemzeti értékeink gondozasi feladataira 6-
kuszaltunk. Megfogalmaztuk azokat az értékmentd, értékér-
z6 feladatokat, melyeket egy-egy érték vonatkozasaban kiva-
natosnak véliink, amire az elkovetkezendd években figyelmet
kell forditani. Legfontosabb feladatunk, a varos kozigazgatasi
teriiletén 1évo értékek Osszegytijtése, nyilvantartasba vétele,
az értéktar gondozasa és népszertsitése. Munkank végso cél-
ja, a telepiilés értéktaranak teljessé tétele. Ezért is fogadtuk
orommel a Polonkai-haz értéktari javaslatat.

A javaslattevé C. Téth Janos, varosunk diszpolgara, mas f6-
rumokon is hangot adott mar a Polonkai-haz - az ingatlanon
1év6 utcai emeletes és az udvaron 1évé villaépiilet egyiittessel
- megmentését és megdrzését illetden, amit az értékfelvétel
mellett sz6l6 indoklasaban is kifejtett: ,A Polonkai-hdz (a
Kadlvaria kdpolna, az egykori kozséghdza, a katolikus temp-
lom, reformdtus templom és a millenniumi iskola utdn) Polgar
egyik legrégebbi kozépiiletének tekintendd. Ez a tény mdr on-
magdban is indokolja az épiilet megérzését az utokor szamdra.
Ugyanakkor szecesszios jellege épitészetileg is értékessé teszi az
épiiletegyiittest. Epitésének kériilményei, a vdros kordbbi éle-
tében betoltott szerepe elvdlaszthatatlanul dsszekapcsolodik
Polgadr viros torténelmével. Tovdbbd, az épiilet egykori tulaj-
donosa, Polonkai Istvin csalddjanak felmendi és utédai tobb
mint két évszdzada jelentésen hozzdjarultak a viros fejlédé-
séhez, szerepet jdtszottak, s jdtszanak Polgdr kulturdlis tevé-
kenységében, kozéletében. Az épiiletegyiittes kulturdlis kozin-

tézmény kialakitdsdra és Polgdr vdros mdr megléve, értékes
helytorténeti gytijteményének elhelyezésére alkalmassa tehetd,
s a gyijtemény tovibbi bovitésére is lehetdséget ad. Az utébbi
hénapokban az interneten kozzétett vélemények és javaslatok
is igazoljdk, hogy a Polonkai-hdz feliijitdsa és kulturdlis koz-
intézménnyé fejlesztése egyetértésre taldl Polgdr vdros lakos-
sdgdnak korében. Mindezek alapjén javaslom a Polonkai-hdz
felvételét a helyi értéktdrba.”

A javaslat érdekes informaciokat tartalmaz a polgari Po-
lonkai csaladokrol és a Polonkai-hazrdl egyarant, amit bar-
ki elolvashat Polgar varos honlapjan (www.polgar.hu), és a
polgari Varosi Konyvtarban. A bizottsag a javaslat megtar-
gyalasat kovetéen egyhangti dontést hozott a Polonkai-haz
nemzeti értékké nyilvanitasarol.

A ,Polonkai-kastély”, ahogyan a kozbeszéd is emlegette,
egyike azoknak az épiileteknek, melyeknek szimbolikus jelen-
tése van a polgariak szamara. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint az, hogy a Polgari Telepiilési Ertéktar Facebook oldaldn
kozzétett hir, - miszerint az értéktar részévé valt az épiilet-
egylittes - rekordszamu latogatot, és érdeklédét vonzott.

A kérdés tobb emberben is megfogalmazodik, hogy ha va-
lami az értéktar részévé valik, akkor milyen el6nyodket élvez,
van-e jelentdsége annak utdéletében?

Az értéktar, a nyilvantartott értékek leltara, ahol minden
olyan szellemi, anyagi, természeti és kozosségi értéknek he-
lye van, ami a varoslakok szamara jelentdséggel bir. A nyil-
vantartas mindenképpen feltételezi az értékek megl6rzését
és gondozasat az utokor szamara, ezért fontos, hogy minden
kiemelked¢ értékiink része legyen az értékleltarnak.

Tegyiik teljessé egyiitt a Polgari Telepiilési Ertéktérat! Ov-
juk, védjiik értékeinket!

Ferenczné Fajta Mdria
a Bizottsdag elnoke
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Tisztelt Polgariak!

Nagy orommel adjuk hirtil mindenkinek, hogy az Ady Endre
Miivel6dési Kozpont és Konyvtar egy tjabb kommunikdcids
berendezéssel bovitette eszkoztarat. Egy igen latvanyos LED
falat lathat a kedves varoslaké az Intézmény utcafront feléli
homlokzatan.

Ezt a bizonyos LED falat egy pélyazati forrasbol sikeriilt meg-
vasarolnunk. A kulturalis intézmények évente palydzhatnak az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuméanak Kulturalis Allamtitkér-
sagahoz intézményi felujitdsi munkélatokra és az eszkozpark
korszertisitésére, b6vitésére. Ennek a palyazatnak koszonhetéen
tudtuk feltjitani az intézmény szinhaztermi szinpadat és megva-
sarolni a LED falat.

Az intézmény 2013. évi atfogd feldjitdsa soran sajnos, a
szinpad megujitdsa nem tortént meg. Az 1990-es évek elején
lerakott hajopadlo elkorhadt, cseréje sziikségessé vélt. A szin-
pad felajitasa tobb, mint egy honapot vett igénybe. Felszedtiik
a régi padlot egészen az aljzatbetonig. Pdrazaro réteg és aljzat
kiegyenlités utan parnafikat és 1épésalld polisztirol tablakat

raktunk a borovi feny6é hajopadlé ald. Az dsszecsiszolds utan
harom réteggel lelakkoztuk. Reméljiik, hogy a kiilonb6z6
kulturalis programok alkalmaval hosszt idén keresztil fogja
szolgalni Polgéar lakossagat. Mint, ahogy a LED fallal is az a
célunk, hogy bévitsiik szolgaltatdsainkat, informdacidkat nyujt-
sunk, elsdsorban az Intézmény altal szervezett programokrol,

a polgari kulturalis életrdl és a kozélet eseményeir6l. Terveink
kozott szerepel a PolgarTars ujsagban hirdetd cégek, vallal-
kozasok, vallalatok propaganda anyaganak megjelenitése is.
Bizunk benne, hogy a PolgarTars aprilisi szamaban mar ta-
jékoztathatjuk a hirdet6ket a konkrét arakrdl. Sok innovativ
elképzelésiink van a LED fal
hasznositasaval kapcsolatban,
de ezek megvalositasahoz
ujabb palyazatokon kell timo-
gatast elnyerniink.

Tisztelt Varoslakok! Immar
az Intézményi honlapon, a
Facebook-on kivill a LED fa-
lon keresztil is tajékozodhat-
nak a varosban megvalosulo
kulturalis eseményekrdl. Var-
juk onoket a veszélyhelyzetbol
adodo korlatozasok feloldasa
utdn megrendezésre keriilo
programjainkon.

Addig is mindenkinek kitar-
tast és jo egészséget kivanok.

Bir6 Istvdn igazgato

Polgar Véros (")nkorményzata

es az

Ady Endre Mtivel6dési Kézpont és Konyvtar

tisztelettel meghivija Ont )

az 1848/49-es Forradalom és Szabadségharc §
173. évforduléja alkalméabol

Osszeallitott online {innepi megemlékezésre.

Unnepi beszédet mond:

Maké Kristof torténész

Verssel kozremtikodik:

Asztalos Barbara és Juhédsz Krist6f

Szerkesztett miisorunkat 2021. mércius 15.-én 10 6ratol tekinthetik meg
Intézménytiink és Polgér Varos kozosségi oldalan.

Megkérjiik varosunk intézményeinek, partjainak és civ

rvezeteinek képviseldit,
mellett,
emlékhely:

hogy a fennall6 6vintézkedések be
egyénileg helyezzék el a tisztelet vird
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7 Naplemente Idések
Klubja napjainkban...

Az elmult év torténései megvaltoztattak a Naplemente Id6sek
Klubjanak életét is.

Tagjainknak le kellett mondani a kozosségi életrdl, a joked-
vii beszélgetésekrdl, szérakozasrol, a kreativ foglalkozasokrol.
Szabadidejiiket otthonaikban hasznosan prébaljak eltolteni, igy
horgolnak, maszkot varrnak, tésztat gyurnak, himeznek, folt-
varroznak, siitnek, melyeknek ,,gytimolcsét” veliink is szivesen
megosztjak.

Az otthon végzett tevékenységek azonban nem potoljak a ko-
z0sségi élet 6romeit, a meghitt beszélgetéseket, az tinnepeket, a
tancos délutanokat, amit egytitt éltek at a klubtagok.

A Kkialakitott j6 kapcsolatokat igyeksziink tovabbra is fenntar-
tani mind telefonos, internetes megkereséssel, valamint gyakran
otthonukban torténé latogatdssal is segitjikk ellatottainkat. A
latogatasok alkalmaval természetesen a megfelel$ 6vintézkedé-
seket betartjuk (maszk, kesztyt haszndlata kotelezd, megfeleld
tavolsagtartas stb. Sziikség esetén gydgyszert iratunk - kivaltunk,
igyet intézilink, bevasarolunk, ebédet hordunk.

Bizunk benne, hogy tavaszra vagy legkésébb nydrra feloldjak
a korlatozasokat, és tjra egytitt a megszokott kozosségi életiinket
folytathatjuk, de addig is a koz6s emlékeket felidézve prébaljuk
atvészelni ezt a nehéz idészakot.

Naplemente Idések Klubja

PolgarTars
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Fellélegzés a Covid alatt

Mir lassan egy éve, hogy
mindannyiunk élete megval-
tozott: megjelent a Covid-19.
Ami nemcsak fels6 léguiti meg-
betegedést okozott, hanem az
3 emberek életterét, mozgasterét

b is besziikitette a gyors fertézési
ﬂ}ﬂk képességével, és az emiatt ho-
zott korlatozé intezkedésekkel.
Sokak szamara mar a karantén is nagy kihivast jelentett az els6 hullam
alatt. Most viszont mar elértiink a masodik hullam végére(?), hisz mar a
harmadikat kezdik emlegetni. Igy sokakban mér fokozottan megjelen-
hetnek, hogy ,.eddig tlirtem, de mikor lesz mar ennek vége” gondolatok
és ementén a szorongas, tiiremetlenség, diih, félelem érzései is. Ezek az
érzések nap mint egyre jobban ranyomhatjak a bélyegiiket a napi te-
vékenységeinkre, hangulatukra. Legtobbiinknek van kialakult hobbink,
energifeltolto tevékenységiink, amibdl feltoltjiik lelki készletiiket, és
nap mint nap ujra helyt tudunk allni otthon, munkahelyen. Részben
ezek a tevékenységek is korlatozva lettek. Idénként be-be torhetnek a
napi tevékenységekbe a zavaré gondolatok, érzések és elvihetnek a je-
lenté]l mar kiilonboz6 katasztrofa gondolatok irdnyaba. Ilyenkor hasz-
nos megallni egy kicsit, fellélegezni, és a jelent realizalni.

A karantén, a tiirelmetlenség, hogy ,,mikor lesz mar ennek vége?” is
zavar6 gondolatokat, érzésekkel terhelhetik meg a napjainkat. Ilyenkor
segithetiink a fesziiltségi szintiink csokkentésén akdr napi 20-30 percnyi
mozgassal, relaxdcioval, 1élegzettel. Ezekkel a gyakorlatokkal sem fog
elszallni minden gondunk és problémank, de ha idénként probalunk
kilépni a mokuskerékbdl, mind a testiinknek, lelkiinknek, elménknek
adhatunk néhany percet fellélegezni, figyelmet a negativ dolgordl, érzé-
sekrdl elterelni. Ha valaki mar a betegségen is atesett, még akkor is ta-
pasztalhat kiilonboz6 tiineteket, hiszen a Covid-19 virus nemcsak akut,
de feléptilési szakaszaban is jelen lehet a 1égzési nehézség, kardiologiai
kognitiv betegség, neuroldgiai tiinetek, pszichés megbetegedés is kiala-
kulhat. A Covid-19 virus orvosi kézikonyvében a kezelési uitmutatok
tobbek kozott szerepelnek mind a légzési nehézség enyhitésére, mind a
lelki tiinetek mérséklésére a légzégyakorlatok, relaxdcod és mindfulness
gyakorlatok ajanldsa. Ezek a gyakorlatok foként enyhe tiinetek esetében
hatékonyak. Els6 korben meg lehet probélni ezeket a gyakorlatok auto-
didakta modon elsajatitani, hisz vannak mér olyan 6nképz6 kényvek,
melyek érszletesen leirjak, akar programszertien a feladatok menetét.
Tobbek kozott Bagdy Emoke: Relaxacio, megnyugvas, belsé béke cimii
konyve, vagy akar Zindel Segal-John Teasdale-Mark Williams: Tudatos
jelenlét a gyakorlatban cimt konyv. De akar az interneten is lehet talal-
ni hasznos linkeket, igy pl.: Bagdy Emoke pszichofitnesz hanganyaga,
vagy akar Mogyorosy-Révész Zsuzsanna Facebook oldala, ahol rend-
szeresen kozol stabilizacios gyakorlatokat.

Ezeket mindenki elsajatithatja, de ha valaki iranyitott vezetést sze-
retne, akkor a Pétegiszben pszichologussal egytitt lehet keresni sze-
mélyre szabott gyakorlatokat. Erdeklddjén a pszicholégiai szolgaltats
elérésérol a 06-52-573-117-es vagy a 06-52-567-000-s telefonszamon.

Azonban lehet olyan foku a szorongas, a hangulati levertség,
amely mér szakorvosi tamogatast is kérhetiink. Igy a pszicholégusi
rendelés mar allapotfelmérésként is szolgalhat a szorongas, hangu-
lati allapot, pszichés terheltség felméréseként.

Toth Levente Klinikai Szakpszichologus
PETEGISZ Nonprofit Zrt. Egészségfejlesztési Iroda
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HITELET

Veled is
megloriént mar?

Veled is megtortént mar, hogy gy érezted, nem teljes az éle-
ted? Veled is megesett mar, hogy ugy érezted, mindened meg-
van mégis, mintha hidnyozna valami? Erezted mar ugy, hogy
nincs értelme az életednek? Ha fiatal vagy: érezted mar ugy,
hogy minden olyan céltalan és értelmetlen? Ha mar kézépkora
vagy, idésebb korban vagy: érezted mér gy, hogy kudarcokkal
van tele az életed, és ha ujra kezdhetnéd, akkor masképp csi-
nalnad? Ki vagyok? Miért élek? Miért vagyok ezen a vilagon?
Esetleg: Mit rontottam el? Mit nem csinaltam joI?

Kedves Testvérem! Azért élsz és azért vagy ezen a vilagon,
mert Valaki azt akarta, hogy itt 1égy, most, ebben a pillanat-
ban, igy, ahogy vagy. Mert ez a Valaki almodott veled, megal-
modott téged, és az almat valdsitotta meg benned! Amikor rad
gondolt azt mondta: ,,JO, HOGY VAGY! AKAROM, HOGY
LEGYEL!” és ebben a pillanatban létrehivott téged. Innentél
fogva az életed nem céltalan, nem értelmetlen, nem csak ugy
véletleniil cseppentél a vilagba, hanem Valaki akarta, hogy 1é-
tezzél. Valaki annyira szeretett, hogy megteremtett téged. Sét,
nem csak megteremtett téged, hanem minden pillanatban ott
van veled, melletted, SOHA NEM VAGY EGYEDUL! Ez a Va-
laki NAGYON SZERET TEGED! O az egyetlen, aki nem a ké-
pességeidért szeret, nem azért szeret téged, mert j6 vagy, rossz
vagy, ligyes vagy, okos vagy, szép vagy, csiinya vagy, kozépszerii
vagy... nem! AZERT SZERET TEGED, MERT VAGY, és ugy
szeret téged AHOGY VAGY! A j6 hir az, hogy NEM KELL KI-
ERDEMELNED AZ O SZERETET, O ONMAGADERT SZE-
RET TEGED! De még ezzel sem elégedett meg: annyira szeret
téged, hogy az ELETET ADTA ERTED! Te odaadnad az életed
valakiért, hogy megmentsd? Meghalndl valaki helyett azért,
hogy 6 élhessen? Nem tudom te hogy vagy vele... de O MEG-
TETTE ERTED!!! Meghalt érted a kereszten azért, hogy meg-
mentsen téged és élhess!!! Mindezt pusztin IRANTAD VALO
SZERETBOL TETTE! Ez a nagybéjti idészak erre emlékeztet
minket: Valaki akart minket, Valaki mindig veliink van, Valaki
nagyon szeret minket gy ahogy vagyunk, Valaki az életét adta
értlink... ez a Valaki az ISTEN. Isten, aki nem ismeretlen, nem
tdvoli, hanem olyan, aki megmutatta nekiink az O arcat a Fia-
ban, Jézusban. Ha azt akarod, hogy teljes legyen az életed, hogy
ne hidnyozzon semmi, ha azt akarod, hogy legyen értelme, cél-
ja az életednek, akkor FOGADD BE OT és AZ O FELTETEL
NELKULI SZERETETET! Hiszen O semmi mésra nem vagyik,
csakhogy veled lehessen, szerethessen téged! Néz téged, vagyik
utdnad, VAR TEGED!!!

Hasznald ki ezt a nagybojti idészakot, hasznald ki ezt a soha
vissza nem téré alkalmat, hogy végre megtudhasd, VALOJA-
BAN KI VAGY!

Jézus szeretettel hiv és var téged, és mi is!

Ani névér

Kedves Polgdari Lakosok!
Kedves Olvaso!

»Nemcsak kenyérrel é] az ember, hanem minden igével, amely
Isten sz4jabol szarmazik”
Mt 4,4

Hamvazészerdaval beléptiink a nagybdjt idészakaba! Sokan
hangoztatjak, hogy mi mindentdl vonjak meg testiiket, kiilon-
boz6 diétakkal allitanak fel étkezési szabalyokat, mert igy visz-
szanyerhetik alakjukat, igy ebben az idészakban jobban odafi-
gyelnek a taplalkozasukra, probalnak ,egészségesebben” élni,
mint amugy a rendes hétkdznapokban. Ez a 40 nap tokéletesen
elég arra, hogy az amugy is pazarlo életviteliinket kicsit visz-
szabb fogjuk. De valéban csupan ennyirdl lenne sz6? Csupdn a
testiink kivansagat, vagyat kell hattérbe szoritani, akar étkezési
szabalyok felallitasdval? Aztan, ha letelt a bojti idészak, akkor
mindent ott folytatok tovabb, ahol abbahagytam?! Vagy mé-
lyebb tizenete is van? Mert ha csak errél lenne szd, akkor ez
az év barmely idGszakdban megtarthaté lenne. Azonban bojt,
mindig Husvét eldtt van! Eredete onnan szarmazik, hogy Jé-
zus is 40 napig bojtolt a pusztaban, hogy még inkabb kozelebb
keriilhessen egyéni csendességében az Atyahoz! Minden kiilsé
koriilményt hattérbe szoritva Istenre figyelni. Es pontosan ez a
valddi lényege a bojtnek! Onmagamrol 4thelyezni a hangsulyt
Istenre. Ohozz4 kozelebb keriilni! Nem az alakomon, nem a
diétamon van a lényeg, hanem a Mindenhaté Istenen, hogy
idét, figyelmet aldozzak ra! Hogy felismerjem az O mindenen
talmutatd szeretetét, a mindennapokban. Miért pont Husvét
el6tt van? Mert a hisvéti eseményekben mutatkozik meg Isten
odaforduldsa, kegyelme az emberek felé. Amikor Egyszilott
Fiat felaldozta az embervildgért! Azért, hogy nekiink btinbo-
csanatunk, megvaltott életiink legyen Jézus Krisztus altal! Erre
ad nekiink lehet8séget ez a 40 nap! Felkésziilni, hogy valdban
be tudjuk fogadni az O kegyelmét! Eppen ezért a bojti idészak
sokkal inkdbb lelki felkésziilés, mintsem testi! De ha ekkora
hangsulyt fektetiink a testiinkre, akkor miért ne tennénk ezt
a lelkiinkkel is?! Hiszen a lelkiink egészsége ugyanolyan fon-
tos, ha nem fontosabb, mint a testiinkké! Mennyi mindentél
megkimélhetnénk magunkat, ha legalabb annyira fontos lenne
a lelkiink, mint a kinézetiink?! Hogyan tudom lelkem egész-
ségét munkalni? Ha kozelebb keriilok a Mindenhat6 Istenhez,
ha folyamatosan keresem a kozelségét és kapcsolatban vagyok
vele! Lehet6ség erre a vasarnapi istentisztelet, az imadsagban
valo6 valaszadas az Isten odaforduldsara, és a naponkénti Bib-
liaolvasas! Szolgalja ez az idészak azt az életiinkben, hogy ami
tavoltart Istentdl, akar testi vagy lelki értelemben, azt felismer-
ve héttérbe szoritom, vagy elhagyom! Legyen ez a bojt mas,
mint a tobbi és ne onnan folytassam, ahol abbahagytam! En-
gedjiik be sziviinkbe, lelkiinkbe a Kegyelem Urat!

Kovdcs Imre
Ref. lelkész
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CIVIL ELET POLGARON

EGYESULETI HIREK

Polgériak Polgar Varos Kozéletéért és
Fejlédéséért Egyesiilet a 2020-as évben is
dolgozott. Igaz, nem ugy, mint ahogy sze-
rettiik volna. Az év folyaman tobb alka-
lommal tartottunk ruhaosztast, felnétt és
gyermek méretben. Folytattuk a vetémag
akcionkat is, kiosztasra keriilt Polgaron
80 csalad részére bab és borsé vetémag.
Mivel nagyobb mennyiséget kaptunk igy
megkerestiik a szomszéd telepiilések hi-
vatalait és felajanlottuk szamukra is. A
csapatszellem megtartasa érdekében két
alkalommal tartottunk csaladi napot.
Mind a két rendezvény nagyon jol sike-
riilt. A rendezvényeket és az osztasokat a
szabalyok szigort betartasaval tartottuk
meg.

A 2021-es év még nem tudjuk mi-
lyen lehetéséget biztosit szamunkra. Az
egyesiiletiink nevéhez kapcsolhaté hajas
slitemény kindlat sajnos elmarad- illetve
egy probat tettiink- és korlatozott meny-
nyiségben siitott siiteményt a csapat. El-
s6sorban belsé hasznalatra. Ezt is csak
azért, hogy ne essenek ki a gyakorlatbdl.
Akik szerencsések voltak megkostolhat-
tak és nagyon kedvezd visszajelzést adtak.

Mir folynak a szdbeli egyeztetések a
husvéti iinneppel kapcsolatosan. Remél-
jilk, hogy a helyzet nem romlik olyan
mértékben, hogy a kozel 1000 db ha-
gyomanyosan kézzel festett tojassal di-
szithetjiik fel a fétertink fait. Szeretnénk
ezzel kedveskedni a térre kilatogatéknak.

Papp Imre elnok

»Csoddlatos érzés, segiteni
és érezni, hogy fontosak
vagyunk mi is!”

A Koztisztviselok és Kozalkalmazottak
Nyugdijas Klubja tizenegy évvel ezel6tt ala-
kult. A 2021-es év vonatkozasaban - amire
nem jellemz6 a tervezhetdség és az elére-
lato tevékenységek megjelolése, jelenleg az
el6z6 évek rutinjara hagyatkozhatunk.

Minden év elején az Ady Endre Mve-
16dési Kozpont és Konyvtar felkérésére
leadtuk az éves munkaterviinket, melyben
havi bontasban szerepeltek azok a dolgok,
melyek a klub tevékenységét tikrozik. Két-
hetente taldlkozo az Onkormdnyzat altal
biztositott helyen. A talalkozasok mindig
érdekesek, sokszintiek. Megbeszéljiik a
Polgéron torténteket, - de nem pletykaszin-
ten - tanacsokat adunk egymadsnak az élet
minden teriiletérél. Taplalkozds, betegsé-
gek, gydgymodok stb. Egymas terdpias ta-
maszai vagyunk, mert az, hogy talalkozunk
és torédiink egymassal, mindenki szamara
pozitiv életérzést nyujt, amivel koénnyebb
elviselni a mindennapokat.

Az utobbi harom évben a klub a segit-
ségnyujtas teriiletén is megmutatta dssze-
tartd erejét. Az ugynevezett ,,Siti-mustra”
megmozdulasok alkalmaival a klub tagjai
szinte hidnytalanul kozremukodtek, ki-ki
a sajat lehet6sége szerint. Csodalatos ér-
zés, segiteni és érezni, hogy fontosak va-
gyunk mi is!

Szeretnénk 2021-ben is kirandulni, 6sz-
szejoveteleket tartani, részt venni kozéle-
ti eseményeken, varosi rendezvényeken,
f6zni a kempingben! Ehhez természetesen
sziikséges az, hogy az orszagban és az egész
vildgon zajlo egészségligyi valsag - legalabb
részben - elmuljon. Esélyiink van arra,
hogy hamarosan minden jobb lesz, hiszen
megkezdddott a véddoltasok beadasa. Mar
a klubtagjaink koziil is van érintett és vélhe-
téen hamarosan sor keriil a lakossag - és az
orszag - teljes beoltasara. Akkor Ujra egytitt
lehetiink, élhetjiik a megszokott - de nem
unalmas - nyugdijas életiinket, amiben a
klubélet fontos szerepet tolt be.

Ehhez kivanunk magunknak erét, egész-
séget és szines, tartalmas klubéletet!

Ekéné Tusi Gizella
klubvezeté

I 2021. madrcius

Helyi alkotsk
tollabdl

Gyovai Jozsefné
Ballago6 tél utan

Amikor a fiatal marciusi szél
A tél fako arcat kifényesiti,
Uzenetet hoz6 zaszl6nép beszél.
Szaz kis virag fiirgén gyokerét ereszti,
S hiis harmatvizben mar bogarka fiirdik,

Minden évben rendre a tavasz érkezik.

Rimdallam szalldos langyos tajon at,
Kitarulnak fényben ajtok s ablakok,
Z4g6 harangok mossék utak porat,

Szavak éltetik e nagy pillanatot,

Lelkiinkkel ,lemossuk a gyalazatot”,

Mig vig gyereksereg lepi el a parkot.

Vartad mar nagyon ez 6si Gjulast!

Unnepivé tetted kertednek rogeit,

S most kérik téled a gondoskodast.
De, vele, mi van? Hogy van a szived?
Moss ki bel6le minden rat emlékedet,

A bizalom, szeretet maradjon csak neked.

Ebben a hénapban tinneplik

60. hdzassdgi évfordulojukat
Vajas Istvdn és Vajas Istvanné.

Koszonti Oket szeretd Lanyuk:
Csilla és parja, egyetlen draga
unokajuk Bettina és férje.

Szeret6 csalddjuk sok boldog napo-
kat és éveket kivan nekik, tovabbi jo
egészségben!
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7 Jotékonysagi vadaszat Polgaron

Az Orszagos Jotékonysagi Vadaszat
Nonprofit Kft. stratégiai partnereként,
immar mdsodik alkalommal rendezett
jotékonysagi vadaszatot a Polgarmente
Vadasztarsasag 2020. december 27-én.

daszatra jellemzd&en a kornyékbeli vada-
szok elektronikus uton regisztralhattak,
¢s 30.000 Ft befizetése utan kaptak meghi-
vast. A befolyt 0sszeg kedvezményezettje
a Debreceni Kenézi Gyula Oktaté Korhaz

Az orszag minden megyéjében azonos
idében harsantak fel a vadaszkiirtok, je-
lezvén hogy megkezdddtek a jotékonysagi
vadaszatok. Szikrazé napsiités és gyenge
fagy, vagyis remek vadaszidé fogadta a
Polgarra érkezd vadaszvendégeket. A faca-
nok magasan repiiltek, a vadaszok reme-
kiil 16ttek, és a vadaszkutyak is derekasan
dolgoztak. A remek hangulati vadaszat
végén 88 darab facankakas kerdilt a teri-
tékre. Mosolygos arcok, sok gratulacio,
elégedett vendégek. Nekiink szervezdk-
nek, ez a legnagyobb elismerés. Vadaszat
és jotékonysag. Ez a két, latszdlag tavoli
fogalom, -hédla az 6nzetlen vaddsztarsa-
dalomnak - ismét egymasra talalt. A va-

Gyermekosztélya volt 2020-ban is. Lampé
Zsolt a korhaz figazgatdja meleg szavak-
kal koszonte meg a Hajdu-Bihari vada-
szok Onzetlenségét és a szervezék aldo-
zatos munkajat. Elmondta, hogy a tavaly
igy befolyt 6sszegbdl négy darab infuzids
pumpat vasaroltak a kis betegek szamara,
minegy 1.600.000Ft értékben.

Ezaton is koszonetemet fejezem ki a
Polgarmente Vadasztarsasag teljes tagsa-
ganak, ezen rangos esemény preciz meg-
szervezéséért és lebonyolitasaért.

Mecsei Dezsd
Polgdrmente Vaddsztdrsasdg elnoke

Anyakonyvi Hirek

Akiket ajsziilottként
koszontiink:
Berki Szebasztidn

Dajka Dominik
Izsvak Noel

Szendrei Fullop

A hazassagot kotott:
Horvath Angéla - Silye Laszlé
Krajczar Doroti - Békési Sandor

Ronto6 Nikolett - Kovécs Zoltan

Akiktol részvéttel
biacsazunk:
« Buga Lajosné
szill. Pusztai Méria élt: 73 évet
o Juhdsz Jozsefné
sziil. Kalo Gizella élt: 80 évet
« Csontos Janos élt: 66 évet
o Varga Janos élt: 67 évet
o Buella Attilané
sziil. Olah Aranka élt: 57 évet
o Budai Palné
sziil. Racz Maria élt: 73 évet
o Csuhai Bertalanné

sziil. Belanyi Margit élt: 78 évet

NEMZETI )
AGRARGAZDASAGI
KAMARA

A nitratérzékeny teriileteken mez6-
gazdasagi tevékenységet folytatéknak,
valamint az orszag egész teriiletén a te-
rilleti érzékenységtdl fiiggetlentil min-
den dllattarténak, aki a maganszemély
haztartasi igényeit meghaladé mér-
tékben dllatot tart, a 2020 naptari évre
vonatkozéan adatot kell szolgdltatnia
2021. marcius 31-ig. Az adatszolgalta-
tas minden fent emlitett gazddlkodénak
teljesitenie kell még abban az esetben is,
ha a trdgyazasra vonatkozéan nullds az
adatszolgaltatds. A jelentési kotelezett-

Tis=ztelt Gazdalkodok!

séget csak elektronikus tton lehet telje-
siteni.

Elkezd6dott a 2021. évi anyajuhtar-
tas termeléshez kotott atmeneti nem-
zeti és unids kozvetlen tamogatasara
iranyul6 kérelmek szankciomentes
benyujtasanak idgszaka: 2021. febru-
ar 1. - marcius 20 kozott. A tdmoga-
tasi kérelmek a Magyar Allamkincstar
(a tovabbiakban: MAK) honlapjan ke-
resztill kizarolag elektronikusan nyujt-
hatdak be. A korabbi évekhez hasonlé-
an a Magyar Juh- és Kecsketenyészt6

NEMZETI )
AGRARGAZDASAGI
KAMARA

Szovetség, illetve annak megbizottja a
tamogatdsi feltételek teljesitésérdl — az
adott tamogatasi évre vonatkozéan -
instruktori igazolast allit ki, ezért java-
soljuk, hogy az igazolas kiaddsaval kap-
csolatban a kérelmet benyujté termeld
keresse instruktorat!

Kérdéssel, tigyintézéssel kapcsolatban
a 70/528-5759-es telefonszamon keres-
hetnek.

Daroczi Mariann
falugazdasz
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A BIZTONSAGOS INTERNETEZES SZABALYAI

a Biztonsagos Bongészés Program ajanlasa sziil6knek és gyerekeknek harom részben

Az internet csodélatos eszkoz. Nélkiile sokkal bonyolultabb
volna megismerni a vildgot, nélkiile sokkal nehezebb lenne kap-
csolatot tartani baratokkal és munkatdrsakkal, és az internet

segit abban is, hogy hivatalos tigyeinket kényelmesen és gyor-
san elintézhessiik. De az internet veszélyes is lehet. A halézaton
olyan emberek is fent vannak, akik mas emberek, féleg gyerekek
johiszemtiségét, artatlan kivancsisagat hasznaljak ki. Ezekkel az
emberekkel, vagy rosszindulatu eszkozeikkel barki barmikor ta-
lalkozhat, amikor bekapcsolja szamitogépén a bongészd progra-
mokat, vagy amikor kinyitja e-mail fiokjat. Ez az ajanlas azoknak
a sziiléknek szdl, akik azt akarjak, hogy gyermekiik biztonsagban
legyen, amikor netezik, és azoknak a gyermekeknek szol, akik
mar 6nalléan hasznaljak az internetet, de még nem tudjak, hogy
azon nem csak jo dolgokat lehet taldlni. Reményeink szerint az
ajanlas segit abban, hogy az internetet hasznal6 gyerekek dvato-
sabbak és koriiltekintébbek legyenek, és igy nagyobb biztonsag-
gal hasznéljak a halézatot.

Elso rész

AJANLAS A SZULOKNEK

o Legyen érdeklddé a gyermek tevékenységével kapcsolatban,
mindig legyen nyitott a parbeszédre! A sziil6k és a gyermekek
kapcsolataban is a legfontosabb dolog a bizalom. A gyermek ak-
kor fogja elmondani nekiink a problémajat, ha tudja, hogy nyi-
tottak vagyunk 6t meghallgatni. A beszédnek és hallgatasnak is
gyogyito ereje van: ha a gyermek tudja, hogy kérdéseink utan fi-
gyelemmel és dtérzéssel hallgatjuk 6t, akkor kinyilik, és elmondja
banatit.

o Készitse fel gyermekét az internet vildgara! El kell monda-
nunk gyermekeinknek, hogy az internet nélkiilozhetetlen eszko-
ze a tudds megszerzésének, de tudniuk kell azt is, hogy a halézat
egyuttal rengeteg veszélyt is rejt. Mondjuk el azt is, hogy az inter-
net hasznélata kozben véletleniil is varatlan, szokatlan dolgokkal
taldlkozhatnak. Sziiksége lehet a gyermeknek segitségre a veszé-
lyek értelmezésében és feldolgozasaban A gyerekiinknek tudnia
kell azt is, hogy barmi torténik, bizalommal fordulhat hozzank
tanacsért, magyarazatért, védelemért.

o Szoktassa hozza a gyermekét, hogy az internetezés lehet ko-
z0s program is, és nem csak elvonulva, az egyediillét titkossa-
gaban lehet élvezni! Legytink lelkesek és szakitsunk mindig id6t
arra, ha a gyerekiink szeretne nekiink megmutatni valamit az in-
terneten. Igy kialakithatjuk a megfelel$ bizalmi kapcsolatot, ami
akkor is miikodik majd, ha esetleg ijeszté eseménnyel talalkozik
a gyerek az interneten, és természetesnek veszi, hogy bizalommal
fordulhat hozzank segitségért, vagy valaszokért. Ugyanakkor
fontos az is, hogy merjiikk 6t magara hagyni, és a szamitogépes
tevékenységében a megfelel6 szabadsagérzet is megmaradjon
szdmadra.

o Haszndljon megfelel$ sziirdprogramokat! A megfelel$ szii-
réprogramok — id6korlatozas funkcidja - hasznalataval kikiisz-
6bolhetd, de legaldbbis keretek kozé terelhet a gyermekek jaték-
és internet fiiggsége. A szlir6programok segitségével tovabba
megfeleléen sziirhetéek az interneten elérhet6 tartalmak, igy
megeldzhetéek a pedofil jellegti zaklatasok, és az, hogy gyerme-
kiink erszakos tartalmakkal talalkozzon. Miel6tt hasznalni kez-
diink egy szlir6programot, beszélgessiink el gyermekiink-kel, és
magyarazzuk el neki, hogy ez nem ellene irdnyul, hanem az ¢
érdekeit tartjuk szem elétt.

o Ajanljon megfelel$ alternativ programokat a szamitogépes
jatékok és az internetezés tulzott hasznalata mellé! Az internet
csodalatos vilag, konnyen tgy elmeriilhetiink benne, hogy szin-
te megsziinik kortlottink a valdsag. Forditson id6t és energiat
arra, hogy gyermekeivel kozos programokon keresztiil keltse fel
érdekl8désiiket a nem virtualis vilag iranydba.

o Amennyiben tudomadsara jut, hogy a gyermeket barmilyen
formaban zaklatjak az interneten keresztiil, forduljon a rendérség

o Beszélje meg gyermekével a gyermekeknek sz616 ajanldsunkat!

Monoki Viktor
Orsparancsnok
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Hajdiisagi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft

4220 Hajduboszormény, Radnéti Mikloés u. 1. sz. Tel: 52/219-489
e-mail: ugyfelszolgalat@hhgkft.hu, titkarsag@hhgkft.hu;
web: www.hhgkft.hu

ERTESITES

Ertesitjitkk Polgar Tisztelt lakossagét és a jogi személyeket,
hogy 2021. marcius 15-én (hétfén) a hulladékszallitas
az tnnepre valo tekintettel elmarad!

Helyette: 2021. marcius 13-an, szombaton torténik
a hulladékszallitas.

A megszokott helyen az elszallitani kivant hulladékot
kérjiik reggel 6 6raig helyezzék ki.

Hajdusdgi Hulladékgazddlkoddsi Nonprofit Kft.




hénap nap szallashely
Janius 1-7 Fahaz 3
Janius 1-7 Kéhaz 2
Junius 1-17 Kéhaz 3
Janius 20-23 Kohaz 3
s Janius 27-30 Fahaz 3
= Janius 27-30 Kéhaz 2
Jalius 18-20 Fahéaz 3
Jalius 11-20
Augusztus 3-8 Kohaz3
— —-a Augusztus  15-20 Kohéaz 4
— _ Augusztu 29-31 Kohaz 3
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Napsugar Ovoda és Boleséde
4090 Polgar, Bessenyei u. 4-5.
Tel.: 06 52 573 153
Email: napovi@napovi.t-online.hu
OM azonosité: 030978

Intézményiinkben a
2021/2022-es nevelési évre vonatkozé 6vodai — bolcsddei beiratasra/eldjegyzésre az
alabbi idépontban keriil sor

2021. Aprilis 27-t61 — 4prilis 29-ig, 8.00-t61 — 16.00 6rdig

Beiratas helye: Bessenyei uti székhelyovoda
4090 Polgar, Bessenyei utca 4-5.

A beiratashoz sziikséges okmanyok:

Gyermek:
Anyakonyvi kivonata
TAIJ kértyaja
Lakcimet igazol6 kértyédja
Sziilé/gondviseld:
Lakcimet igazolo kértyédja
Bolcsddés gyermek sziiléje esetében mindkét sziilé TAJ kértydja

Polgér, 2021. januar 28.
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Napsugir Ovoda és Béleséde
4090 Polgér, Bessenyei u. 4-5.
Tel.: 06 52 573 153
Email: napovi@napovi.t-online.hu
OM azonositd: 030978

TAJEKOZTATAS

a nyari takaritasi sziinet iitemezésérol

Tisztelt Sziil6k!
A 2020/21-es nevelési évben az alabbiak szerint alakul a nyari kotelezo takaritési
sziinet:

Idészak Takarit Ugyeletet tart

2021. jinius 28. - jilius 23-ig

Mora uti 6voda Bessenyei (iti 6voda

2021. julius 26. - augusztus 19-ig Bessenyei uti 6voda Mora 1ti 6voda

2021. julius 26. - augusztus 06- ig Bolcsode -

Polgar, 2021. janudar 28.
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