I »A vildgot szebbé teheted,! ha kevesebb az
o6nzés és tébb a szeretet.”
Jobb idé készoént be, ha nem csupdn a vi-
ragok, névények novekedését figyeljiuk, ha-
nem magunk is névekedhetink az Eg felé,
Isten felé.
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Részlet Maga LészI6 esperes, cimzetes kanonok irdsdbdl

a1

A Polgari Ezisthid Tanoda didkjai és neveléi megemlékeztek
az 1848/1849-es Forradalom és Szabadsagharc 173. évfor-
dulsjarol

I Jézus Krisztus betoltotte azt a kildetését és

feladatat, amiért az Atya Isten elkildte erre
a vilagra. Elkészitette szdémunkra a legfébb
j6t, amit csak el tud képzelni az ember. Mar
nem vagy egyedil, nem kell minden egyes
nap 0Ogy érezned, nincs kihez fordulni.
Részlet Kovécs Imre lelkész irdsabol

Hivogaté a Polgar Vasarhelyi Pal Altaldnos Iskola

alsé tagozatdra A tartalombol:

e Vdroshdzi hirek

* Marcius 15.- re emlékeztink

* Tavaszi gondolatok - A jobb id& varésa

* Jézus mondta: ,En vagyok a feltdémadds és az élet”
* Hivogatd

* Azelengedés és a gydsz

Készil8dés a virdgszezonra
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Varoshazi Hirek

Mircius hénapban keriilt sor a rendérség, a polgardrség és a mezei
Orszolgalat éves beszamoldjanak elfogaddsara, mely anyagokat megis-
merték a képvisel6k és a bizottsagi tagok.

Dr. Vincze Istvan r. alezredes, Hajdunanas Renddrkapitanysag vezetd-
je anyagaban kiemelte, hogy az elmult évi munkdjukat jelentés mérték-
ben hatdrozata meg a koronavirus jarvany kovetkeztében a rendérségre
harulé feladatok végrehajtdsa. Az igy kialakult jelentds tobbletfeladata-
ik mellett tovabbra is torekedtek a napi szolgalati feladataik ellatasra, a
rendelkezésre allo erdk és eszkozok hatékony alkalmazasaval az allandd
kozteriileti renddri jelenlét biztositésara, a blincselekmények megel6zé-
sére, a jogbiztonsag megteremtésére és a kozlekedésbiztonsag szavatold-
sara. 2020-ban Polgar teriiletén kirivéan durva, a lakossag jelentds részét
nyugtalanito, a tarsadalomra kiemelten veszélyes blincselekmény nem
fordult el6. Az anyag tartalmazza, hogy a blinozés strukturdjaban Polga-
ron sem kovetkezett be lényeges véltozds, a regisztralt blincselekmények
donté tobbsége a vagyon elleni, a koznyugalom elleni, valamint az élet, a
testi épség és az egészség elleni blincselekmények csoportjaba tartozik. A
{6 kategoriakon beliil tovabbra is a vagyon elleni blincselekmények for-
dulnak el6 a legnagyobb aranyban. a gyakorisaguk alapjan legjellemzbb
buincselekmények a lopas, a testi sértés és a garazdasag.

A beszamold részletesen, szamadatokkal alatdmasztva mutatja be va-
rosunk 2020. évi kozbiztonsagi helyzetét, mely megismerhet§ a www.
polgar.hu weboldalon. A véros kozrendjének témajahoz illeszkedve
nyujtott tajékoztatast éves tevékenységérol a Polgari Polgardr Egyesiilet.
A szakmailag orszagosan is elismert civil rendvédelmi egyesiilet 28 éve
all a lakossag szolgalatédban, jelenleg 60 f6 tagsaggal.

Az egyesiilet {6 célkitlizése a blinmegel§zés, a varosban é16 emberek
kozrend nyugalmanak fokozasa, a blinelkovetések és szabalysértések
megakadalyozasa, visszaszoritdsa. Az elmult év az egyesiilet munkaja-
ban is valtozast hozott, mivel a jarvanyhelyzetben meghozott orszagos

és helyi védelmi intézkedések betartasanak ellendrzése is a mindenna-
pos feladatuk részévé valt. Az dltalanos iskola kérésére kozremiikodtek
az online oktatasban részt nem vevd didkok felkeresésében, a kimara-
das okdnak felderitésében. A mezei Orszolgalattal kozoson folytatott
jar6rozés keretében tobb illegalis hulladéklerakot sikertilt felderiteni és
ezekrél jelzéssel éltek a hatosag felé.

Az elmult egy év alatt 6sszesen 5.560 munkadrat toltottek szolgalattal.
Felkérésre figyeldszolgalatukkal tovabbra is készséggel allnak a lakossag
rendelkezésére. Eztton is koszonet 6nzetlen munkajukért! Az egyesiilet
tajékoztatd anyaga megtalalhaté a www.polgar.hu weboldalon.

2016. januar 1-t6] miitkodik varosunkban a mezei érszolgalat. A me-
28610k, a hét minden napjan teljesitenek szolgalatot gépjarmiivel, illet-
ve teriilettdl fligg6en gyalogosan. Részt vesznek vadkar megel6zésében,
tanyakon él6k segitésében, vad-gépjarmi titkozésekor, tlizeseteknél a
tlizoltok gyors és pontos helyszinre jutdsdban, fold kiméréseknél, bir-
tok vitdk ledokumentéldsaban. A helyi rendérséggel egyiittmiikodési
megallapodds keretében végeznek kozos jardrszolgalatot. Ezen tulme-
nben rendszeresen szolgalatokat szerveznek a helyi polgarérséggel, a
kozteriilet-feliigyelettel a természetvédelmi Orszolgélattal. Folyamatos
a kapcsolattartds a polgdri gazdakkal is, legyen az betakaritasi idészak,
vagy éppen diilut helyreallitasi feladat.

A mezei 6rszolgdlat vezetdje megfogalmazta, hogy nagyon fontos
a szervezet életében a ,kozos hang” megtalalasa a természetben jaro,
és ott €16, gazdalkodo személyekkel. Hisz legtobb esetben a célok ko-
z0sek, mert aki a természetben jar attol elvarhatd, hogy kornyezet ne
romoljon, hanem fejlddjon és megmaradjon az utékornak. Legyen az
gazdalkodo, horgasz, vadasz vagy természetjaro. Ezzel a céllal jarjak a
mezG6rok nap, mint nap a polgari kiilteriiletet. A beszamolo teljes ter-
jedelmében megtaldlhaté a www.polgar.hu weboldalon.

Molndr Janosné

Polgdr Viros 2021. évi koltségvetésérol

Nem szokasos modon keriilt elfogaddsra varosunk 2021. évi kolt-
ségvetése, mivel a fenndllé veszélyhelyzetben a képvisel$-testiilet nem
iilésezhet, igy a torvény értelmében a polgarmesternek kell meghoznia
a dontést. Az elfogadast két honapos el6készité munka elézte meg, hi-
szen nagy kihivast jelentett, hogy csak egyenstlyban 1év6 koltségvetést
lehet elfogadni. Forrasbiztositds szempontjabdl a kételezd feladatok
elsébbséget kapnak, mig az onként véllalt feladatok finanszirozasara
csak a kotelezd feladatok maradéktalan teljesitése utan keriilhet sor. De
nézziink néhany szamadatot:

A 2021. évi koltségvetés bevételi-kiadasi f60sszege 2.499.871.510 Ft.
Polgar Varos Onkormdnyzata és intézményei éltalanos mikodésé-
hez és agazati feladataihoz kapcsolédd tamogatdsok Osszege ezévben
621.854.058 Ft. Visszatekintve az el6z évi koltségvetés bevételi {60sz-
szegére lathatd, hogy az 3.259.570.897 Ft volt, melyhez a kozponti kolt-
ségvetési tamogatas Osszege 658.144.414 Ft volt. A szamadatbol is lat-
hato, hogy az idei év tervezett f66sszege kevesebb mint a tavalyi évben
volt. Mibdl adddik ez? A legnagyobb fejlesztési cél, a szennyvizberu-
hdzas megvalosult, igy mint koltségvetési tétel ez évben mar nem sze-
repel sem a kiadasi sem a bevételi oldalon, ugyanakkor a folyamatban
1év6 beruhazasokhoz a korabbi években elnyert palyazati tiamogatasok
tovabbra is része a koltségvetésnek. A varosiizemeltetés teriiletén az ér-
vényben 1év6 kormanyzati intézkedések okan bérleti, illetve téritési dij
emelése nem volt lehetséges, illetve egyes teriileteken bérleti dij nem is
volt beszedhetd. A gépjarmtiad6 elvondsa 21 millié Ft bevétel kiesést
okozott, a szolidaritasi add kivetése a varos esetében 33,5 millié Ft kolt-
ségvetési finanszirozas elmaradast jelent. Bizonytalan az ipar(izési ado-
bevétel ez évre tervezett 6sszege is, valamint a kommunalis adébol is 10
milli6 Ft-tal csokkent a bevétel.

Palyazatok elokészitésére és projektek megvalositasara 51.100.000 Ft
Osszegli céltartalékot tartalmaz a koltségvetés. Ebbdl ttépités onerd-
ként 10.000.000 Ft, TAO palyazathoz dnkormanyzati rész 6.100.000 Ft,
kempingfejlesztésre LEADER palyazat neréként 15.000.000 Ft, illetve
folyamatban 1év6 palyazatok megvalositdsahoz 20.000.000 Ft szerepel
a tervadatban. Cél a megkezdett beruhazasok megvaldsitasa mellett Gj
fejlesztések elokészitése.

Az 6nként vallalt feladatokat is at kellett tekinteni, mint pl. a fiata-
lok lakashoz jutdsanak tdmogatasa, a szocidlis tamogatasok kore vagy a
nagy varosi rendezvények és fesztivalok sora. A tervek szerint a strand-
fiird6 tizemeltetése vallalkozoi konstrukcioban valdsul meg a jovében.

Az dénkormanyzati rendszer 300 fonek ad munkalehetdséget, benne
160 f6 koztisztviseld, kozalkalmazott, MT jogviszonyban dolgozo, va-
lamint 30 f6 intézményi hosszitavi kozfoglalkoztatott és 102 f6 a start
koézmunkaprogram foglalkozatottja.

A megvalésult beruhazasok pénziigyi lezarasa még az 6nkormanyzat
el6tt allo feladat, pl.: szennyviz haldzat. Ez évben kiemelt jelentGségili
feladat a folyamatban 1évé beruhazdsok megvaldsitasa: kerékparut,
Papp-tanydhoz vezeté ut, kemping fejlesztés, fahazak, szallashelyek
felujitasa. A koltségvetés harom adossigot keletkezteté tigyletet tar-
talmaz, ami a fejlesztésekhez sziikségszertien kapcsolédé beruhazasi
hitel: konkrétan a TOP kerékparut megépitéséhez, Matyas ttra benyuj-
tott BM palyazathoz, Papp tanya ttjanak VP fejlesztéséhez.

Bar a koltségvetést nem megszokott modon targyalta a képvisel6-
testiilet, de azt a képviselok és a bizottsagi tagok megismerték, hiszen
a tervezet kidolgozasa veliik folyamatosan egyeztetve tortént és az a
torvény dltal elSirt hataridére teljes egyetértésben keriilt elfogadasra.

Molnadr Janosné
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Marcius 15. a polgari események tiikrében

Az Ady Endre Mivel6dési Kozpont és
Konyvtar 2021. mdrcius 15-én, online iin-
nepi miisor-osszedllitassal és koszortzassal
emlékezett meg az 1848/49-es Forradalom és
Szabadsagharc héseirdl az esemény 173. év-
forduloja alkalmabol.

A tovabbra is fennall6 jarvanyhelyzet és az
ebbdl eredd szabalyozasok sajnos, az online
térbe kényszeritik a nemzeti tinnepeinkrol
valé megemlékezést is. Mégis fontos, hogy va-
lamilyen formaban - legyen bar az a virtualis
tér - egylitt iinnepeljiink. A szabadsagért és
fiiggetlenségért vivott harcaink soraban 1848.
marcius 15. jelent6sége vitathatatlan. Szimbo-
lumavd valt a nemzet szabadségra, fejlédésre,
modernizaciora val6 torekvésének. Megemlé-
kez6 musorunkban az el8z6 évek tinnepeinek
fotovalogatasat kovetden Mako Kristof torté-
nész mondott iinnepi beszédet.

Tokéletesen felépitett, rendkivill informativ
el6adasaban, az orszagos események mellett,
a helyi torténéseket ez idaig sosem hallatott
részletességgel szemléltette. Mindezek tiitkré-
ben megismerhettiik varosunk, éseink szere-

A tavasz, a természet ciklikus ajjasziile-
tésének id6szaka, melyhez szamos valldsi
és vilagi esemény fiz6dik. A néphagyo-
many rendkiviil gazdag emlékeket 6rzott
meg az elmult évszazadokban, melyek
koziil az egyik legismertebb szokds a ma-
jusfa allitdsa volt. A kereszténység elSt-
ti tavasz-szimbolum kozépkori valldsos
magyarazatai pl. Fiilop apostol szerencsés
megmenekiilését, majd a keresztfan szen-
vedett vértandsagat, masok Jakab apostol
vértanusagat emlitik a méjusfa-allitas szo-
kasanak magyarazataként. A XV. sz.-t6l

pét a Szabadsdgharc eseményeiben. ,,Polgarra
1848. junius elsején érkezett meg Horvath
Pal toborzobiztos, aki a varosban egész nap
toborzott, a fiatalokat palinkaval kinaltak,
a messze foldon is hires polgari cigdnyzené-
szek pedig egész nap hidztak a notat a varos
f6terén. (...) Polgar december 10-ig mar 40
yjoncot kiildott be a 10. honvédzaszléaljhoz,
igy még mindig tartozott 11 fével, amit végiil
csak 1849. janudr 22-én tudott teljesiteni. (...)
Kossuth levelet kiildott Asbéth Lajos alezre-
desnek melyben kifejtette, hogy ha az ellenség
at akar kelni a Tiszdn, ugy azt legkonnyebben

Tavaszkoszonto

kezdédben szélnak forrasaink a mdjusfa
allitasardl, a szokas azonban bizonyosan
régibb. A majusfa sudar, a térzsén gallya-
itol megtisztitott, hegyén lombos fa, vagy
szép novést ag, mely a fiatalsag, az Gjja-
sziiletés és a szerelem szimbéluma. A ha-
gyomany szerint a majusfat aprilis 30-rol
majus 1-re virraddra, az éj leple alatt, vagy
kora hajnalban diszitették. Voltak kiseb-
bek és nagyobbak is, de altalaban mind-
egyikre szines szalagokat kotoztek. A
majusfaallitas az udvarlasi szandék kifeje-
zésére szolgalt. Csoportba verédve érkez-
tek a fiatal legények a lanyos haz elé, kozos
erdvel cipeltek a helyszinre egy magasabb
fat, melyet beastak a foldbe. Volt, hogy a
keritéshez rogzitették, hogy ne déljon el.
Tarka szalagok mellett finom csemegékkel
dekoraltak a hazban lako lanynak. A fat,
az egyik ifja kiszemeltjének, vagy kedve-
sének haza elé allitottdk. Mivel a majusfa a
szerelem szimbdlumaként az érdeklédést,
a szandékot jelolte, a lany biiszke lehetett,
hogy majusfat kapott. Ha egy haz eldtt
tobb fa is allt, az megmutatta, hogy egy-
szerre tobb legény is erdsen érdeklédik a
hajadon irant. Ilyenkor versenyre keltek a
lany kegyeiért.

Az is el6fordult, hogy a legények meg-
probaltak egymas majusfajat ellopni, igy
viccel6dve, vagy nehezitve a masik dolgat.

Polgarnal tehetné meg, ezért Polgar a habo-
ru szempontjabol kulcsfontossagu varosnak
tekintendd. Kossuth elrendelte, hogy a varos-
ban allomdsozdé Grisza szazados és csapata
maradjon a helyén, tovabba jo szellem( nem-
zetGrséggel erdsitsék meg a varos feliigyele-
tét. (...)1849 janudrjaig a harcokban hdrom
polgari sziiletésti honvéd vesztette életét:
Palnok Jozsef, Bodi Istvan és Toth Janos. Ok
valdszintsithetden részt vettek a Schwechat-i
csatdban és ott veszthették életiiket a magyar
szabadsag kivivasdért. ” -hallhattuk Mako
Kristof tolmdacsolasaban az eseményeket. Az
tnnepi musor-osszeallitdsban a forradalom
érajdban irodott neves kolték verseit Asztalos
Barbara és Juhdsz Kristéf eléadésaban hall-
gathattdk meg a kedves nézok.

Marcius 15.-én, a tavalyi év tinnepéhez ha-
sonldan a varos 6nkormanyzata, intézményei,
partjai és civil szervezetei a csoportosulds-
ra vonatkozo szabalyokat szem el6tt tartva,
egyénileg helyezték el a megemlékezés koszo-
ruit a Barankovics téri emlékoszlopnal.

Péterné Kiss Petronella

A majusfaallitas szokasanak két for-
maja ismert: az egyik a lanyos hazakhoz
vitt méjusfa, a masik a kozépiiletek, kocs-
mak el6tt felallitott kozos majusfa. A fa-
kat mindkét esetben a legények, legény-
banddk éllitottak, és diszittették fel. Sok
helyiitt piinkosdkor, vagy majus végén
»kitancoltak” a fat, vagyis a fa kidonté-
se altalaban iinnepség, ligyességi verse-
nyek, tancmulatsag keretében, muzsika-
sz6 mellett tortént, melynek szertartasos
mozzanata volt a fa koriiltdncoldsa, és a
majusfara maszas. Kilondsen nehéz volt
a lehuzott kérgli, magas fait megmdszni.
Azé lett a tetejére erdsitett ital, akinek ez
sikeriilt. Az iigyességi verseny gyOztese
éppugy lehetett piinkosdi kiraly, mint le-
génybird, vagy a balokat, mulatsagokat
rendezd elsd legény. A méjusfadllitas még
mindig divatos szokas néhany helyen. Az
elmult évtizedekben Polgdron is élt még
ez a szokas a fiatalok korében. A tavasz itt
van és fiatalok is akadnak szép szdmmal. A
szerelmi vonzddast, kotddést még a covid
virus sem tudja befolyasolni. Reméljiik a
kurazsi sem veszett ki a legényekbdl, és
az 1d6 is kozeledik. Azaz bizakodhatunk
e szép szokas megjelenésében?! Majd ki-
derdil.

Biré Istvin
[fbszerkeszté
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TAJEKOZTATAS

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot,
hogy a Koézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) Polgar telepiilésen 0Onkéntes
adatszolgaltatason alapulé lakossagi
adatfelvételeket hajt végre, a korabbi
évek gyakorlata szerint.

Az adatfelvétel nyilvantartasi szama:
2154 Haztartasi Koltségvetési és
Eletkoriilmény Adatfelvétel,
éves kikérdezés - 2021. aprilis-majus

Az Osszeirasi munkat a KSH meg-
bizasabol a Statek Statisztikai Elemzd
Kozpont Kft. fényképes igazolvannyal
ellatott kérdezdi végzik. A jarvanytgyi
helyzetre tekintettel lehetdség lesz a
telefonon keresztiili vélasztasra, illetve
online kitoltési lehetGségre.

A vélaszadasra kijelolt haztartasok
kivalasztasa véletlenszerti mintavétellel
torténik az orszag kiilonbozo telepiilé-
sein.

Az adatgytjtéssel kapcsolatban to-
vabbi felvilagositas kérhet6 a +36
80/200-766-0s telefonszamon, illetve a
lakinfo@ksh.hu e-mail cimen.

Az adatgyljtés modszertanaval és
a kutatdsi eredményekkel kapcsolato-
san a www.ksh.hu internetes oldalon
Adatszolgdltatoknak/Adatszolgdlta-
tds teljesitése/Elektronikus lakossdgi
adatgyiijtések meniipont nydjt tdjé-
koztatast.

dr. Sivdk Anita, jegyzé

2021. aprilis
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Helyi alkoték tollabsl

Holloné Varga Irén
Liiktetnek a szinek

A kék vészjosloan elére
domborodik az égrol.
A pirosas sarga villimok
atszabdaljak a csendet.
Feketeség lepi el az embereket.

Sikolyra mozdulnak az ajkak,
a szemek vakon, latatlanul tapogatnak.
A kezek védelmezon boritjéak arcukat.

A félelem szine a felbolydult embersereg
sziirke masszdja, mely
tengerként hompolyog a vilagban.

Az id6 halad, életiink egyre fogy.
Felettiink az égbolt keskenyebb lesz,
kéksége elfoszlik és sziirke szine rafolyik
arcunkra...

Kihalt minden.

Sz6, mosoly, szerelem... hol vagytok?
A megmaradt nap sugara
késpengeként szabdalja
véresre életiinket...

Online kézonségdijas ..iminitei

versird palydzat

A polgari Varosi Konyvtar versiro palyazatot
hirdet a magyar koltészet napja tiszteletére.

* A verseket e-mailen, vagy messengeren
keresztiil varjuk, név, életkor és telefonos
elérhetoség megadasaval.

E-mail: polgarkonyvtar@gmail.com

* A beerkezett palyamuveket aprilis12-én - név

+ nélkiil, sorszam és cim megadasaval -
kozzétessziik a Varosi Konyvtar Facebook
oldalan, ahol aprilis 19-ig fogadjuk a
szavazatohkat.

+ Egy személy csak EGY kilteményre szavazhat.

+ Tovabbirészleteket a szavazasi feliileten
fogunk kozolni.

* A leadott szavazatok alapjan az elso harom
helyezést elért versek iroit dijazzuk.

Eredményhirdetés: 2021. aprilis 20. (hétfo)
Tovabbiinformacio:
Ady Endre Muvelodési Kézpont és Kényvtar -
4090 Polgar, Barankovics tér 6.
Tel.: +34-532-573-425

Az alabbi 10 szobol minimum & szot bele kell
szoni a vershe:

ELET +KOR * FAZIK + HUMOR = GURUL *
FEHER + BELYEG * SZIVARVANY #

KATTAN * REMEL

(Osszetett szavak, toldalékok
hasznalata megengedett!)

A palyazok kore: Polgar és kirnyékén élo
felnottek.
Téma és versforma: szabadon valasztott.

Egy palyazotobb verssel is nevezhet.

Bekiildési hataridd: 2021. aprilis 11. (vasarnap)
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SULI HIREK

HIVOGATO A Polgdri Vdsdrhelyi Pél Altaldnos Iskola alsé tagozatdra

A Polgéri Vésarhelyi P4l Altaldnos Iskola alsé tagozata a Moricz
utca 3-5 szam alatt mtikodik. Ide varjuk a leendd els6 osztalyos ta-
nuldkat. Sajnos a kialakult jarvanytigyi helyzet miatt ebben a tanév-
ben elmaradtak az évoda-iskola dtmenet programjai, igy a ,,Nyitott
Kapuk Napjat” sem tudtuk megrendezni. Mégis fontosnak tartjuk,
hogy betekintést nyerjenek a kedves sziil6k és gyerekek az itt folyo
életbe.

Az also tagozaton egész napos oktatasi forma kereteiben zajlik a
tanitds. Mit jelent ez? A nap folyamdn délel6tt és délutan is vannak
tanitdsi ordk, s a f tantdrgyakat 6ndllé tanulds koveti, mikor a gye-
rekek el tudjak késziteni illetve, gyakorolhatjdk az aznapi tananya-
got. Ez az id8beosztas jobban megfelel a tanulok életkori sajatossa-
gainak és megkonnyiti az 6vodabol az iskoldba torténé atmenetet.

Szakvizsgazott pedagogusaink irdnyitdsaval figyelmet forditunk
a tehetséggondozasra, s szép eredménnyel szerepelnek tanuldink
helyi és megyei versenyeken egyarant. Természetesen a lassabban
halad¢ kisgyerekek esetében is hatékony fejlesztémunka folyik fej-
lesztépedagogusok, logopédus és pszichologus bevonasaval.

A szabadid6 hasznos eltoltésére lehet6séget adnak azok a szak-
korok, melyek iskolankban miikddnek. Harmadik éve a Hajdubo-
szorményi Bartok Béla Zenei Alapfoki Muvészeti Iskola kihelyezett

Pénziigyi és vallalkozoi témahét a JAGSZI - ban
2021. mdrcius 1-5.

A Pénzugyi hét keretén beliil iskoldnkban online feladatokra
invitaltuk tanitvanyainkat. Youtube vided segitségével a bank-
szamla nyitdsrdl, bankkartya igénylésrél és hasznélatarol tudhat-
tak meg hasznos informdaciokat tanuloink. Bettihdald segitségével
20 db - az uzlettel, gazdasaggal kapcsolatos kifejezéseket kellett
keresnitik pl. deviza, részvénytarsasag, kotvény stb. Keresztrejt-
vény is a feladatok kozott szerepelt, melynek megoldasa GAZ-
DALKODAS volt. A tanulok szeretnek rajzolni, igy pénziigyi
tudatossdg témaban plakétot kellett késziteniiik és fotoként el-
kiildeni. Kovacs Viktoria 11. évfolyamos pincér tanul6 készitette
a mellékelt plakatot.

Az osztalyok aktivak voltak a feladatok megoldasaban, tobb
osztaly is maximalis pontszdmot ért el: 3/11 KV, 12/A, SZH/2.
Gratulalunk az osztalyoknak!

tagozataként zongora és furulya oktatasa torténik heti két alkalom-
mal, melyre egyre tobben jelentkeznek a zene irant érdeklédé gye-
rekek. A Vilag Viraga Alapfokt Mivészeti Iskola heti rendszeres-
séggel tart néptanc oktatast, melyen a gyerekek nagy lelkesedéssel
vesznek részt. Azoknak a tanuloknak, akik inkabb a csendesebb,
nyugodtabb kornyezetre vagynak kinaljuk a jéga szakkort, mely
segiti az onuralom gyakorldsit, tdmogatja a fegyelmezettséget. A
sportot kedvel6k jelentkezhetnek szivacskézilabdara, focira vagy
karatéra. JOl felszerelt informatikatermiinkben évfolyamszinten
média szakkort tartunk az érdeklédé gyerekeknek. A tanuldst se-
gitik azok a tanuldi tabletek, melyekhez palyazat Gtjan jutottunk
hozza és hasznos tamogatdi egy-egy interaktiv dra megtartasanak.
AKki régen jart iskoldnkban szinte rd sem ismerne, hogy mennyit
széplilt és modernizalodott. Teljesen megujult a vizesblokk, szinte
minden tanteremben modern iskolai butorzat, interaktiv tabla var-
ja a tanulokat. Az iskola udvaran talalhat6 mifiives palyan lehets-
ség van a testnevelés orak és a szabadidds tevékenységek megva-
l6sitasara. Nagyon jo kapcsolatot apolunk a varosunkban mtikodé
partnerintézményekkel. Tanuléink gyakran szerepelnek varosi ren-
dezvényeken. A sziiléknek lehet6séget biztositunk a napi kapcsolat-
tartasra gyermekiik pedagdégusaval, akik minden esetben segitséget
adnak a gyermekiiket érinté iskolai nevelési-oktatasi kérdésben.
Kedves Sziilok, Kedves Gyerekek! Szeretettel varunk benneteket a
Polgéri Vésarhelyi P4l Altaldnos Iskol4ba.
Mecseiné Gulyds Erika
intézményvezets-helyettes

Digitalis témahét a JAGSZI - ban
2021. madrcius 22-26.

A digitalis témahét is online valosulhatott meg a kozelmultban.
A wordwall alkalmazds segitségével kreativ feladatokat kellett
megoldaniuk a tanuloknak. A feladatok kozott szerepelt labirin-
tus, matematikai parkeresé feladat, szolasok, képfelismerés, orsza-
gok és f6évarosok parositasa. A tanuldknak nem jelentett gondot
a jatékos feladatok megoldasa. A digitalis témahét feladatait a 11
KV osztily oldotta meg a legeredményesebben. Gratuldlunk az
osztalynak!

Jelenleg a digitalis oktatds mindennapjaiban sokat hasznaljak a
kollégak ezeket a jatékos online végezhetd feladatokat a tananyag
elsajatitdsara vagy éppen szamonkérésre. A mai online oktatas
kihivas mind az oktaténak, tanulonak és sziilének egyarant. Is-
kolank elkotelezett az oktatok és tanulok IKT kompetencigjanak
fejlesztése irant és ehhez biztositja a megfeleld infrastrukturalis
hatteret is. A kozelmultban, iskolankban is kiépitésre keriilt az
EFOP-3.2.4-16-2016-00001 szamu Digitalis kompetencia fejlesz-
tése cimi projekt keretében az EDUROAM rendszer, mely teljes
vezeték nélkiili internet lefedettséget biztosit iskolank épiileteinek
az oktatasi célra szolgalo helyiségeiben. Iskolank minden oktatd
szamara laptopot, tabletet biztosit a digitalis oktatas megvaldsita-
sahoz. Igény szerint tanuléinknak is biztositunk asztali szamitogé-
pet az otthoni tanulashoz, felkésziiléshez.

Strubdné Fenyves Anita
igazgatd



6. oldal

" PolgarTars

/

2021. aprilis

CIVIL ELET POLGARON

Rendhagyo Nonap a
Lokalpatriotaknal!

Az egyesiiletiink minden tavasszal nagy
varakozassal tekint a nénapi tinnepségiink-
re. Mar jo elére lefoglaljuk a muvelédési
haz nagytermét, és megkezdddik a vissza-
szamlalas. Férfitarsaimmal hozzakezdiink
az tinnepség megszervezéséhez.

El6szor a meghivot tervezziik és készi-
tettjiik el, amin jellemzden az el6z6 évi né-
napi fotoéival csinalunk kedvet a meghivot-
taknak. Mar kedves hagyomany, hogy erre
a rendezvénylinkre meghivjuk a Magyar
Voroskereszt polgari szervezetének tagjait
is. Veliik gyakran munkalkodunk egyiitt,
kozosen szervezzitk a hagyomdnyosnak
szamitd kardcsonyi adomanygytjtést is.

Kozben elkezdddik a program 6sszealli-
tasa. Az elnoki koszont6 utan, rendszerint
egy rangidds férfitirsam méltatja a nék
fontos szerepét a tarsadalomban és a ma-
ganéletben. Aztan kovetkezik a ,,mtsor”!
Az utobbi években mi férfiak csaptunk fel
alkalmi el6adoknak az egyesiilet holgyei
szamara. Persze ahhoz, hogy némiképpen
»szinpadképesek” legytink, hetekkel a nagy
nap el6tt elkezdddik a felkésziilés. Igyek-
sziink egy vidam prézai és zenés mdsort
el6adni kedves hallgatésagunknak.

Mar a prdébak is remek csapatépits tré-
ningek. Sokat nevetiink a bakikon a fel-
késziilés soran, hiszen az élet killonb6zo
tertileteir6l érkez6 lokalpatridta uraknak
meglehetésen idegen a szinpad vilaga. Ha-
mar rajon mindenki, hogy nem is olyan
konnyt ez a “konnyt miifaj”.

Aztan eljon a nagy nap. A szinpad el6tt
ott sorakoznak a cserepes viragok. A szék-
sorok lassan megtelnek ismerds arcokkal,
kivancsi tekintetekkel. Vajon milyen lesz az
idei N6nap?

Aztén a fiak csapata igyekszik a lehetd
legjobban helytallni a szinpadon. A reper-

todr széles. Van itt proza és zenei produk-
cio6, s6t még tanc is. A holgyeink remekiil
szorakoznak, és rendszerint fergeteges
tapssal jutalmazzdk az el6addsunkat. Az
alkalmi el6adok azutan virdggal koszon-
tik az tinnepelteket. A nénapi tinnepség
alléfogadassal zarul, ami remek alkalom a
joizli beszélgetésekre az élmények felidézé-
sére. Az tinnepi meniit mindig kiegészitik
a joféle siitemény-koltemények, amit erre
a jeles alkalomra a holgyeink készitenek és
kinalnak.

Igy zajlik a Lokalpatridta Nénap, virus-
mentes normal ,,békeidében”

Az idei nénap sajnos teljesen masként
alakult. Februar elején madr lathaté volt,
hogy a szokdsos nagyrendezvényiinket, a
bevezetett jarvanyvédelmi intézkedések
miatt nem tudjuk megtartani.

Igy a polgéri mezdgazdasigi kézmun-
ka programtol, tobbféle virdgbdl készitett
nagycserepes virag kompozicidkat rendel-
tiink.

Nonap el6tt férfitdrsaimmal viragfutar-
nak alltunk. Otthonukban kerestiik fel az
tinnepelteket, és ott adtuk at a viragot és
koszontottiik a holgyeket.

Oszintén remélem, hogy jévé ilyenkor visz-
szakertl végre az életiink a megszokott me-

"

derbe, és vele az igazi Lokalpatriéta Nénap is.

Mecsei Dezso
elnok

Az Oszirozsa hirei

Az Oszirdzsa Nyugdijas Egyesiilet elnoksé-
ge is keresi az alternativ taldlkozasi pontokat
tagjaival. Ha mdr a személyes talalkozasokra
nincs lehetdség, korunk technikai vivmanyait
kihasznalva igyeksziink tartani a kapcsolatot
tagjainkkal. Még a harmadik hullam beindu-
lasa el6tt — a jarvanytigyi szabalyok betartasa
mellett - egy rovid elnokségi tilést tartottunk
az aktudlis feladatok megbeszélésére. Ezen
tulmenden telefon, facebook, email kapcso-
latban vagyunk tagjainkkal. A tagdijfizetés
(2021 els6 félév) fegyelmezetten megtortént.
(92 %-os teljesités).

Ude szinfolt volt a bezértsag sziirkeségé-
ben férfi tagjaink ndénapi meglepetése. Egy
Gszirdzsa emblémaval diszitett szdjmaszkot
kaptunk egy koszontd levél kiséretében. Ko-
szonjik Fiak!

Nemzeti tinnepiink, Marcius 15. alkalma-
bdl az egyesilet emlékezd koszorujat helyez-
tiik el a kopjafanal.

Nagyon varjuk mar a személyes taldlko-
zasok lehetGségét, mert egy Olelést, egy joizii
beszélgetést nem potol semmi.

Molndrné Daragé Erzsébet
elnok

Felel6s kiadd: Polgar Varos Onkormanyzata « Fészerkeszt6: Bird Istvan « Szerkesztség tagjai: Ferenczné Fajta Maria, Nagyné Erdei Judit, Péterné Kiss Petronella
« Hirdetés: 52/573-420 - polgartarshavilap@gmail.com « Grafika, tordelés: GraFol Print Kft. - Tiszawjvaros, Bethlen Gabor u. 5.
Kozzétéve: Ady Endre Mivelodési Kozpont és Konyvtar honlapjan/mkkpolgar.hu/ és a Facebook oldalan. « ISSN: 1217 - 8799

Meg nem rendelt fotokat, kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! Az tijsagban megjelend hirdetések tartalmdért a szerkesztéség felelosséget nem vdllal. Az tijsdg fejléce, G mAle @E Eﬁ‘fﬁ—‘

ii felhaszndldsa csak a szerkesztéség elézetes irdsos hozzdjdruldsa esetén lehetséges!
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grafikai megjelenése a szerk i terméke, tulajd.

Polgér Varos Onkormdnyzatdnak Lapja
Megjelenik havonta online formdban minden honap 10. napjin
Lapzdrta: minden honap 1-jén.
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Polgar Varos Onkormanyzata ,Mezégazdasagi Startmunka Min-
taprogram” keretén beliil februar elején megkezdte a virdgnevelést
két foliasatorban.

A flitetlen satorban éveld novények talalhatéak tobbek kozott
cserjék, buxusok, babérok, magastorzsi rézsak, magastorzsti gomb-
kéris, gombakac, levendula, gumos viragok és sziklakerti novények.
Tovabbi tjdonsag varhat6 az idei évben, ugyanis konténeres gyii-
molcsfak is keriilnek a kertészetbe, amelyek értékesitését az Gszi
szezonban kivanjuk bevezetni.

A futott satorban késziliink a majusi viragszezonra egynyari vi-
ragok garmadajaval. 50.000 egynyari virag nevelédik a satorban,
amelyek széles palettin mozognak. Néhany tavalyi kedvenc: Dra-
gon begonia, Vinca, Diszcsaldn, Vanilia virag, Biidoske, Sanvitalia,
Sunpatiens, Szunyogriaszté és természetesen majus kiralyndje a
Muskatli is megtalalhaté a satorban.

Az altalunk nevelt viragok nagy hanyada értékesitésre kertil el6re
leszerz6dott partnerekkel, a varos kozterdileti igényein tal a szabad
kapacitasu viragokat megtalaljak az érdekl6d6k a helyi piacon csii-
tortokon és szombaton.

Csibi Lajos programvezetd

Pdlyazati lehetoségek a polgari
OTE miikédéséhes

Polgar Onkéntes Ttizolt6 Egyesiilete a BM OKF kezdeményezésre
1étrejott rendkiviili tamogatdsi palyazat keretében sikeresen elnyert
204.347 forint tamogatast. A tdmogatott idészak 2021. januar 01.-
t6l 2021. junius 30.-ig tart. A tdmogatas 6sszegét miikodési koltség-
re, valamint eszkozbeszerzésre lehet felhaszndlni. Jelen helyzetben
az egyesiilet a tdzolt6 technika karbantartasara, feldjitasra, feliil-
vizsgalatara tervezi felhaszndlni.

A kozponti koltségvetésben az idén is hétszazmilli6 forint 4ll ren-
delkezésre az 6nkéntes tizolt6 egyesiiletek és az 6nkéntes mentd-
szervezetek tamogatasara. Ebbél az 6sszegbdl hatszazmilli6 forint
az onkéntes tlizoltd egyesiiletek fejlesztésére fordithaté. A BM Or-
szagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag a Magyar Ttizolto Szovet-
ség kozremikodésével kozosen pélyazatot irt ki 2021. évre is. Ezen
a palyazaton tovabbi 700.000 forint értékben palyazunk tlizoltd vé-
déruhakra és szakfelszerelésekre.

Luczi Addm
Tiizvédelem és folyamatbiztonsdg szakérto
FF&EBK MOL
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A polgari tojasfa torténele

Hérom évvel ezel6tt egy egyesiileti taggytilésen Széke Jozsefné
(Jucika) javaslatdra a tagsag jovahagyta, hogy a husvéti tinnepek
tiszteletére kézzel festett tojasokkal diszitsiik a varos f6terén 1évo
fakat. Az els6 alkalommal négyszaz darabot sikeriilt elkésziteni és
kihelyezni két fara. 2020-ban a rendkiviili helyzet megakadalyozta a
fak feldiszitését. Az idén egyeztetve a Polgarmester trral és a szaba-
lyok betartasaval 1300 darab himes tojas keriilt kihelyezésre, és ez a
mennyiség mar 6t darab fat diszit.

Az aprélékos munkanak meg lett a hatdsa, hiszen a térre latoga-
tok visszajelzése nagyon pozitiv volt. A kis létszamu egyesiilet ezzel
a cselekedettel szeretne hagyomanyt teremteni.

Papp Imre elnok
Polgdriak a Vdrosért Egyesiilet

Semmi sem orok csak a valtozds

Minden mindig valtozik, meg-
ujul, tavasszal ez még jobban
szemmel lathato.

Balint napjan megindul a fakban
a nedvkeringés, ez utin mar lehet
csapolni a nyirfat, ami csodalatos
neddt biztosit az ember szamadra.
Meg kell farni a fat, beletenni egy
vékony csovet, ugy, hogy a vége
kilégjon, és ra lehet kotni egy pet
palackot. Nagyon hamar tele lesz a
fa nedvével. A télen felhalmozott anyagcsere terméket, méreganyago-
kat, ami faradtsagot okoz, kitakaritja, vagyis vizelet formajéba tavozik.
Legjobb vese, és vértisztitd, napi 1-3 dl fogyasztasa javasolt, de a foko-
zatossag elvét érdemes betartani.

Bar mar lassan vége a tavaszi bojti iddszaknak, amit a vallas szerin is
be kell iktatni az életiinkbe, de azért megemliteném jotékony hatasat.
A bojtot elkezdeni legjobb a tavaszi idészak, de az év barmely évszaka-
ba lehet csindlni. Lényeg, hogy meg kell vonni a testtél azt, ami eddig
minden nap taplalékul szolgalt. Példaul ez nem csak azt jelenti, hogy a
hastol kell megvonni magunkat, hanem lehet tgy is, hogy esziink hust,
és a szénhidratot és tejterméket mellézziik. (ez az Atkins diéta, amia O
vércsoportu személyeknek kimondottan ajanlott.)

Nyilik a természet. Bujik a foldbél a csaldn, a pitypang, a turbolya,
melyek mind jotékonyak a tisztitasban. Tednak salatanak, f6ézeléknek is
hasznalhatéak. Figyeljiink oda, mit jelez a testiink. Az én apukam min-
dig azt mondta, akkor kell az étkezést abbahagyni, amikor a legjobban
esik. Soha ne egytiik tul magunkat. Ha pedig nem tudunk ellenallni, ak-
kor tegyiik meg azt a testiinkért, hogy a kovetkez6 étkezést kihagyjuk.

A fenyd is bontogatja riigyeit. Ebbol ugy lehet szamunkra hasznos
étket csindlni, hogy a vilagoszold riigyeket leszedjiik, megmossuk, és
azokat 2 ujjnyi cukorral vagy mézzel rétegelve befGttes tivegbe tesz-
sziik (a lucfenyd a legalkalmasabb). Ezt addig ismételni, mig az tiveg
tele nem lesz. Palinkat is lehet vele izesitni, fél marék fenydrigy, fél
liter alkoholba. 4 hétig aztatni, utdna leszlirni. Mindegyik segithet az
immunerdsitésben, f6leg a tid6 energidjat emeli, de ezt is csak mérték-
kel. A szirup, ami a mézes riigybodl lesz, kohogésre is kivalé nyakoldé.
Szérpként alkalmazhatd, vizzel higitva. Fontos, hogy legyiink sokat a
szabadban, sétaljunk rendszeresen és 6leljiik meg a fakat.

SN
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Nagyhét és as
Unnepek Unnepe

Ujra elérkezett az esztendé kedves év-
szaka a tavasz, bar amikor e sorokat irom,
még fujnak a bojti szelek és hideg van, de
varjuk a jobb id6t.

A tavasz az esztend6 csodalatos évszaka,
a tél véget ér, bekoszont a meleg id6, a ter-
mészet z6ld ruhdt 6lt, a viragok nyilnak az
ég felé, egyre gyakrabban hangzik a mada-
rak gyonyor( éneke. Nemcsak varjuk, ha-
nem latjuk is, hogy jon a jobb idé.

Kozben még szorongé szivvel halljuk a
hireket a virusjarvany harmadik hullama-
rol; de ott van benniink a remény. Varjuk,
hogy fegyelmezett és felel6sségteljes maga-
tartdsunk, az egészségiigyi dolgozok mun-
kdja, az oltasok eredményt hoznak, eljon
az enyhiilés, a nyitas, a jobb idé.

Milyen fontos azonban, hogy a meleg ne
csak az id6jarasban koszontson be, hanem
ott legyen a szeretet melegsége szavaink-
ban, tetteinkben. Fontos, hogy ne zarkoz-
zunk be csak magunk vildgaba, hanem
nyitottak legytink masok felé. Jobb id6 jon
el mindennapjainkban, ha a kolté szavai
megvaldsulnak: ,,A vildgot szebbé tehe-
ted,! ha kevesebb az 6nzés és tobb a szere-
tet” Jobb id6 koszont be, ha nem csupan
a viragok, névények novekedését figyeljiik,
hanem magunk is névekedhetiink az Eg
felé, Isten felé.

Az egyhazi évben ujra eléttiink van
Nagyhét és az tinnepek {innepe a Feltama-
das napja. Mennyire gazdagok érzelmek-
ben az eléttiink allé napok: virdgvasarnap
eldttiink all a Jézusért lelkesedd sokasag,
de e jelenetre hamar arnyék borul, Nagy-
csiitértokén Udvéziténket elaruljak, meg-
tagadjak, Nagypénteken pedig mindent
atolel a sotétség, atéljiik Jézus szenvedését
és kereszthaldlat. De eljon a Husvét, felvir-
rad a nagy nap és Jézus életre kel, legy6z!
»A haldl és élet harcra szallt, meghalvan az
Elet, a halalon Ur lett, a halal és Elet harc-
ra szallt!” Az élet nemcsak tavasszal gyoz,
hanem az Eleté, Jézusé a végsé gybzelem,
még ha van is szenvedés, halal. Szeretettel
kivanok Mindenkinek aldott Husvétot!
merjiik remélni, eljon egy jobb idé!

LdszI6 atya

" PolgarTars
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Jézus mondia:
»En vagyok a feltamadas és az élet”

Husvéthoz koze-
ledve és a husvéti
iddszakban  egyre
tobb kérdés foglal-
koztat  benniinket!
Ezek a kérdések
azonban  egészen
masak a megszokott
tinnepiinkkel ellen-
tétben. Tobb mint
egy éve teljesen at-
rendez6dott az éle-
tiink. Az, ami szdimunkra természetes és
normidlis volt egy szemvillanas alatt eltint
és megvaltozott. Ugy a mindennapi éle-
tiinkben, mint az tinnepeinkkel kapcso-
latban. Egy teljesen mas életritmust kell
élntink. Naprol napra vagyakozik a lel-
kiink valami jé utan, ami a benniink 1évé
rt betolti. Kisérleteziink, keresgéliink, de
azt érezziik, nem elég! Nincs a lelkiinknek
megnyugvasa! Idegesek vagyunk, talhaj-
szoltak minden téren. Nincs tiirelmiink
egymashoz és talan mar magunkhoz sem.
Azonban fontos latnunk azt, hogy van
megoldas, és nem vagy egyediil. Mert az
els6 husvét alkalmaval szintén megvalto-
zott valami. Mégpedig olyannyira, hogy
az egész vilagra, emberiségre hatassal volt.
Jézus Krisztus betoltotte azt a kildetését
és feladatat, amiért az Atya Isten elkiild-
te erre a vilagra. Elkészitette szamunkra
a legfdbb jot, amit csak el tud képzelni az
ember. Mar nem vagy egyediil, nem kell
minden egyes nap ugy érezned, nincs ki-
hez fordulni. Ezért hit ne keress tovabb!
MEGTALALTAD! Jézus Krisztus min-
den kétséget eloszlatva, minden trt és hi-
anyt betoltve, életed része akar lenni. O
az, aki fel akar emelni a legmélyebb lelki
allapotbdl, O az, aki ott akar lenni a leg-
boldogabb napjaidban. O az, aki helyre-
allitjia az életiinket! Helyreallitja hiszen,
O Altala van btinbocsdnatunk, megvaltott
életiink, ezaltal valodi lelki békességiink!
O Altala nevezhetjiik Istent a mi mennyei
Atyanknak, aki folyamatosan gondot visel

Mugzsinszki Nagy Endre festménye
Jézus életérol

rolunk, olyannyira,
hogy egyetlen ha-
junk szala sem eshet
le az O akarata nél-
kill De mindez itt
nem ér véget, mert
mindezen feliil Jézus
azt mondja, hogy O a
feltimadas és az élet!
Hasvét a feltdma-
das tnnepe, hiszen
Krisztus ~ harmad-
napra, husvét vasarnap, valdsaggal felta-
madt a halottak koziil, mint a feltdmadot-
tak elsé zsengéje! Nem volt megszokott,
hogy Isten Fia meghal, majd feltdmad a
halottak kozil. De Isten ezt is megtette
értiink! Azonban még mindig adni akar
szamunkra a mi Urunk, mert azt mond-
ja, ahogyan O feltdmadt, tgy fognak fel-
témadni azok is, akik hisznek Obenne!
Ez pedig azt jelenti, hogy reménységiink
van az 6rokéletre! Mindezt szamunkra el-
készitette a mi Urunk Isteniink! Mert O
minden erejével azon munkalkodik, hogy
nekiink valddi lelki békességiink legyen,
azon munkalkodik, hogy az tirt valéban O
toltse be! Ahogyan egy kedves reformatus
énekiink is fogalmaz: ,,...jja O teremtsen,
az tirt O toltse ki. Minden gondom, ke-
servem az Urnak dtadom, O hordja min-
den terhem, eltorli banatom...” Lathatjuk,
hogy az els6 husvét sem volt egy megszo-
kott tinnep. Azonban ebben a rendkiviili
az volt, hogy Isten a legjobb dolgot készi-
tette szdmunkra! Lehet jo is az, ami nem
megszokott, azonban mindez Istentdl
szarmazik. Adja meg szamunkra a Min-
denhato Isten, hogy 2021 husvétjan, valo-
ban Krisztus legyen az, akit elfogadunk a
sziviinkbe, Aki kitélti az @rt, hogy Altala
valodi békességre talaljon a lelkiink és az
életiink! Ezen a husvéton térj el a megszo-
kottdl és rendkiviili médon engedd be a
szivedbe a kirdlyok Kiralyat, az Ur Jézus
Krisztust, hiszen O a feltimadas és az élet!

Kovdcs Imre Reformdtus lelkész
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Az elengedés és a gyasz

Alapesetben egy szerettiink elvesztése nehéz
élethelyzet érzelmileg. Most azonban mindenna-
pi gyaszhirek vannak. A médiabdl a napi elhala-
lozasokat szamadatokként kozlik, frissitik. Ezek
azonban sokak szdmdra sajnos tobb mint szam,
mert személyesen érintettek. A gyasz soran ter-
mészetes a sokféle érzés megjelenése. Eleinte az
ember tagad, mintha nem is vele tortént volna a
tragédia. Majd erés érzelemként jelenhet meg a
diih, az indulat, a btinbak keresése. Ez irdnyul-
hat a gyaszold sajat személyére, az elhunytra, az
egészségligyi dolgozokra, a rendszerre, Istenre, az
Univerzumra. Az egész vilignézet remeghet meg
ekkor. Az érzelmek intenziven valthatjdk egy-
mast: harag, szomorusag, biintudat, megkony-
nyebbiilés.

A heves érzések idészakat lassan koveti a racio-
nalis elfogadds. A viselkedésben megjelenhetnek
akar ritualék, amelyek az emlékezésnek adnak
egy format, vagy akar parbeszéd, a napi esemé-
nyek elmesélése az elhunytnak. Az évfordulok, a
par, a csalad szamara fontos datumok, helyszinek
Ujra meg tjra erdsithetik a veszteséget, a maganyt,
a szomorusagot. Egy év alatt halad 4t a gyaszold
mindazon a neves eseményem, amit mar az el-
hunyt nélkil tolt, kozben gondolatainak, napjai-
nak egyre kevesebb ideje szol az elhunytrol. Elete
kezd egy j egyensulyra ratalalni. Ezt a nehéz id6-
szakot segithetik a tarsak, a hozzatartozok, napi
tevékenységek, munka tovébbvitele.

A pandémia idészakaban egyes ilyen tevé-
kenységek akar korlatokba is iitkozhetnek, ne-
hezitettebbé vélhat, pl.: az elkdszonés, esetleg a
kérhazban toltott idé korlatozott, vagy akar a
temetés. Ha esetleg senki nincs, akivel épp be-
sz€lni tudna, segithet az érzések véltozasanak
nyomon kovetésében, ha leirja egy papirra éket,
vagy akar levelet is lehet irni az elhunyt szama-
ra. Ebben megfogalmazddhatnak akér a szép, de
akdr a nehéz, esetleg félbemaradt dolgok is. Si-

ettetni nem lehet a gydszmunkat. Idét kell adni,
hogy az emlékek, érzések letisztuljanak. Olykor a
figyelmet is terelni kell, mert bele is lehet ragadni
a nehéz érzésekbe, mely igy depresszioba, kréni-
kus gyasz kialakulasahoz is vezethet. Ezért jo, ha
az ember megprobal kimozdulni lehetéségéhez
mérten, tartani a kapcsolatot mdasokkal, olvasni,
vagy barmilyen épité tevékenységet végezni ami
az élet folytatdsat is képviseli és a figyelmét is te-
reli. A gyaszmunka haladaséval a gyaszol6 egyre
kevésbé szorul ra masok tdimogatésara, Uj tervek,
iranyok alakulhatnak ki az életével, jovGjével
kapcsolatosan. A Covid azonban nehezitheti a
feldolgozast, a tovabblépés lehetSségét, hiszen
sokan lehet nemcsak szdmdra fontos személyt
vesztettek el, hanem akdr munkdjukat, hobbiju-
kat is. Ha valaki ugy érzi, hogy az ismer&seivel,
csaladtagjaival nem tudja megbeszélni fdjdalmat,
vagy mar életvezetésében is nehézségeket okoz a
gyasz, akkor tobb, szakemberek altali lehetdség
kozill lehet valasztani. Igy csoportosan, egyéni-
ben, személyesen, és akar online forméban is le-
het segitséget kérni.
Néhany gyaszmunkaval foglalkozd link:
gyaszportal.hu

https://gyaszportal.hu/2021/03/18/
hogyan-viselkedjunk-a-gyaszolokkal/

https://www.webbeteg.hu/cikkek/
psziches/1251/a-jo-gyasz

https://www.webbeteg.hu/cikkek/
psziches/16802/
gyasz-a-veszteseg-feldolgozasa

Toth Levente

Klinikai Szakpszicholégus, PETEGISZ
Nonprofit Zrt.

Egészségfejlesztési Iroda

TAJEKOZTATO
gépjarmiaddval kapcsolatos adéhatdsagi feladatokrdl

Téjékoztatjuk a Tisztelt Adoézdkat, hogy
2021. 01. 01-jét6l a belfoldi gépjarmiivek uta-
ni gépjarmuaddval kapcsolatos addhatdsagi
feladatokat a Nemzeti Add- és Vambhivatal
(NAV) vette at.

A NAV minden érintett részére hatarozatot
fog kiildeni, melyben tajékoztatja az addzokat
a flazetendd adordl, a fizetési hataridokrol és
az Uj gépjarmliado-bevételi szamlajarol. A
gépjarmtiado elsd részletét 2021. dprilis 15-
éig, a masodik részletét 2021. szeptember 15-
éig kell befizetni a NAV szamlédjara.

A valtozas az addzoknak nem jelent tobb
kotelezettséget. A gépjarmi tulajdonosoknak,
illetve tizembentartoknak tovébbra sem kell

majd a valtozasokrdl adatbejelentést tenni a
NAV felé. A mentességet, a sziineteltetést, az
adokedvezményt is az allami adohatdsaghoz
kell bejelenteni. A 2020. december 31-én fenn-
all6 adémentességeket az Onkormanyzatok
adatszolgaltatasa alapjan a NAV hivatalbdl,
automatikusan figyelembe veszi.

A 2021. januar 01-jét megel6z6 idészakra
esd gépjarmiadé tigyekben azonban tovabbra
is az onkormanyzatok az illetékesek. A 2020.
december 31-ig esedékes gépjarmiiadd tarto-
zasokat az onkormanyzati gépjarmiadé szam-
lara kell megfizetni.

Polgdrmesteri
Hivatal

9. oldal

Anyakonyvi Hirek

Akiket ajsziilottként
koszontiink:
Rézmiives Zso6fia Lara
Mak Laura
Javorszki Zolta
Récz Zaldn
T6th Ramina
Lakatos Barbara Ibolya
Mitru Panna Boroka
Balogh Joel
Asztalos Gabor Norbert

Akiknek
hazassagkotésiikhoz
gratuldlunk:

Lénart Kinga - Nemes Patrik
Szlics Viktoria — Dobo Viktor
Rézmiives Barbara Rita — Balog Jozsef
Péntek Klaudia — Sebdk Attila

Akiktol fajo szivvel
bacsazunk:
o Keresztesi Karoly élt: 59 évet
o Ladi Laszl6 élt: 74 évet
« Gyetvai Jozsefné
sziil. Kovacs Anna élt: 86 évet
« Czaga Sandorné
sziil. Sirokai Anna Maria élt: 61 évet
o Véber Dzsenifer élt: 19 évet
« Dobos Ernéné
sztl. Szab6 Margit élt: 84 évet
o Zsiros Mihalyné
sziil. Sdndor Piroska élt: 80 évet
o Ujhelyi Janos élt: 97 évet
o Szabé Janos élt: 74 évet
o Farkas Lukacsné
sziil. Kovacs Katalin élt: 75 évet
o Derzsényi Ferenc élt: 62 évet
o Torok Jozsef Janos élt: 64 évet
« Sebestyén Laszloné
sziil. Bota Anna élt: 89 évet

o JOnas Irma élt: 62 évet
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Tisztelt Sziilok!

A 2021/2022-es nevelési évre torténd dvodai beiratkozas ideje:

2021. aprilis 27-t6l - aprilis 29-éig, 08.00-16.00 —oraig. Helye:

Bessenyei uti székhely 6voda - 4090 Polgar, Bessenyei utca 4-5.
Figyelemmel a veszélyhelyzeti intézkedésekre, a 19/2021. (II1.10.)

EMMI hatérozat lehetdséget biztosit az dvodaba elektronikus uton

torténd beiratkozasra is. A személyes kontaktus csokkentése ér-

dekében kérjilk, amennyiben lehetsége van ra, kitoltve - alairva,

email-ben sziveskedjék elkiildeni résziinkre a mellékelt jelentkezési

lapot. Ebben az esetben a beiratkozashoz sziikséges iratokat az els6

nevelési napon kérjitk bemutatni.
Aki a személyes (fenti idépontban megjelolt) beiratkozast va-

lasztja, az aldbbi rendben, beosztasban teheti meg:

o Az intézmény teriiletére belépés csak maszkban lehetséges,

o Az 6voda udvaran, a vérakozas ideje alatt 1,5 m tavolsag tartasa
kotelezo,

« Az épiiletbe egyszerre csak egy személy (maszkban, kézfert6tle-
nités, hémérséklet mérés utan) Iléphet be,

» Egy gyermek el6jegyzése kb. 10 percet vesz igénybe, kérjiik a sor-
ban allaskor ezt figyelembe venni, tobb varakozd esetén esetleg
késGbb, a délutani orakban visszajonni.

A beiratkozaskor kérjiik bemutatni:

Gyermek:
Anyakonyvi kivonatat
TAJ kartyajat
Lakcimet igazolo kartyajat
Amennyiben rendelkezik vele: gyermekvédelmi hatarozat., hat-
ranyos-, halmozottan hatranyos helyzetr6l szol6 hatérozat., SNI,
BTM szakvélemény)

. PolgarTars

Napsugar Ovoda és Bolcséde » 4090 Polgar, Bessenyei u. 4-5.
Tel.: 06 52 573 153 « Email: napovi@napovi.t-online.hu
OM azonosito: 030978

Tajékoztatas beiratkozasrol

2021. aprilis

/

Z 615167004

“©

Sziil6/gondvisel:

Személyazonosité okmanyat

Lakcimet igazol6 kartyajat

Az évoda vezetSje az dvodai felvétel targydban meghozott don-
tést legkésébb a beiratkozasra kiirt utolsoé hatarnapot kovetd 30.
napon, azaz 2021. majus 29-én irasban kozli a sziil6vel.

A sziil6 az dvodai nevelésben torténd részvételre jogszabaly alap-
jan kotelezett gyermekét koteles beiratni a telepiilési 6nkormanyzat
vagy a fenntartd altal kozzétett kozleményben vagy hirdetményben
meghatdrozott idépontban, vagy az évodalatogatasi kotelezettség
alol felmentését kérni. Felmentési kérelmét 2021. majus 25-éig
nyujthatja be a Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Hajdundnasi
Jarasi Hivatalahoz.

A bolcsédei elGjegyzési szandéka esetén, kérjitk sziveskedjék
személyesen, a fent meghirdetett idépontban intézményiinkben
megjelenni.

Bolcsddei eléjegyzéshez sziiksége okiratok:
Gyermek:

Anyakonyvi kivonata

TAJ kartydja

Lakcimet igazol6 kartyaja

Amennyiben rendelkezik vele: gyermekvédelmi hatarozat., hat-

ranyos-, halmozottan hatranyos helyzetrél szolé hatarozat., SNI,

BTM szakvélemény)

Sziil6/gondvisel6:

Mindkét sziil6: TAJ kartyaja, lakcimet igazold kartydja.

Polgdr, 2021. mdrcius 18.
Egyiittmiikodésiiket megkoszonve, Tisztelettel:
Peténé Molndr Eva

intézményvezetd

Tovabbi informdcick és az iirlapok Polgar vdros honlapjdan
(www.polgar.hu) elérheték és letolthetdk.

o Elet Virdga Egészségvédd Egyesiilet
« Fuku-Do Sportegyesiilet

o Polgdr és Térsége Egészséguigyéért Alapitvany
o Polgar Varosért Alapitvany

o Polgéri Lokélpatriéta Mozgalom Egyesiilet

o Polgar Varosi Sportegyestilet

« Polgari Vizi Sportegyesiilet

o Voroskereszt Hajdu-Bihar Megyei Szervezete - Polgar

Kérjiik, tamogassak adojuk 1%-val az alabbi polgari alapitvanyok,
civil szervezetek valamelyikét!

+ ,Mindségi Oktatasért - Gyermekekért” Alapitvany (Polgari Vésarhelyi P4l Altaldnos Iskola) Adészém: 18542242-1-09
o Perspektiva és Stidium Alapitvany - Polgari Eziisthid Tanoda

« Polgari Gyermekmosoly Alapitvany (Napsugér Ovoda és Bolcs6de)

o Polgdriak Polgar Varos Kozéletéért és Fejlodéséért Egyesiilet

Adébszam: 18020560-1-09
Adobszam: 18566976-1-09

Addszam: 18994924-1-09
Addszam: 18515262-1-09
Addszam: 18544471-1-09
Addszam: 18544189-1-09
Addszam: 18655564-1-09
Addszam: 19850841-1-09
Addszam: 19123707-1-09
Addszam: 18029387-1-09
Addszam: 19117104-2-09
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A BIZTONSAGOS INTERNETEZES SZABALYAI

a Biztonsagos Bongészés Program ajanlasa sziil6knek és gyerekeknek harom részben

Folytatds a PolgdrTars 2. szamdbol

Masodik rész
AJANLAS A GYEREKEKNEK

Altaldnos szabalyok, tandcsok:

@ Minél személytelenebb elérhetdséget adj meg (csak e-mail cimet, vagy
csak mobiltelefonszdmot)! Miért? Mert a személyes elérhetSségeid pontos
informaciét adnak annak is, aki esetleg artani akar Neked. Ha valaki nem
érti meg, hogy Te nem akarsz vele baratkozni, de tudja a cimedet, mert
megadtad neki, akkor konnyen megkereshet a cimed alapjan.

@ Mindig mas regisztracids nevet és jelszot haszndlj a kiilénboz6 ol-
dalakra torténé bejelentkezéskor! Ha véletleniil elarulod valakinek, hogy
milyen jelszét hasznalsz, akkor minden internetes dolgodhoz hozzafér-
het, elolvashatja a leveleidet, a nevedben kiildhet leveleket, megrendelhet
dolgokat a nevedben. Ha mindenhol mds jelszot hasznalsz, akkor sokkal
biztosabb lehetsz abban, hogy ha véletleniil meg is tudja valaki az egyik
jelszavadat, akkor sem lat bele az egész internetes vildgodba.

@ Soha ne jelold be a jelsz6 megjegyzése részt! Fontos, hogy a jelszava-
dat titokként érizd meg. A szamitogép sokszor felajanlja, hogy megjegyzi a
jelszavad. Ha tgy dontesz, hogy jegyezze meg, az kényelmes megoldasnak
tlinik, de tudnod kell, hogy ilyenkor késébb barki bejelentkezik erre az ol-
dalra, mar ki sem kell talalnia a jelszavad, hiszen a szamitogép megjegyez-
te. Kicsit kényelmetlenebb mindig tjra beirni a jelszavadat, de igy legalabb
biztos, hogy titok marad.

@ Ne haszndlj olyan regisztracids nevet, ami a valos neveddel megegye-
zik, vagy hasonlit ahhoz! Nehezitsd meg a gonosz emberek dolgat, hogy ne
tudjdk meg a regisztracios nevedet! Semmi mast nem kell tenned, csak egy
picit furfangosnak kell lenned a regisztracios neved kitalalasanal.

@ Internet kavézoban vagy wifi pontrol lehetleg ne intézz személyes
tigyeket, ha teheted, a leveleidet se internet kdvézoban olvasd el! Az inter-
net kavézokban nem tudhatod a szamitdgépek bedllitasait. A gépeket egy-

szertien bedllithatjak ugy is, hogy a jelszavakat megjegyezzék. Ha ez meg-
torténik, maris oda a bizalmas levelezés, és egyéb titkaid.

@ Csengbhang vagy mas egyéb tartalom letoltése el6tt kérdezd meg
sziileidet, tandraidat, hogy a szamitégéped rendelkezik-e megfelel$ véde-
lemmel a karos programok ellen! Rengeteg weboldal létezik, amik remek
ajanlatokkal csalogatnak, és ezeken az oldalakon szinte minden ingyen
van, vagy nagyon olcson. Sokféle kartékony programot, virust rejthet-nek
ezek az oldalak. Ha célba érnek ezek a kartékony programok, és egy 6vatlan
letoltéssel felkeriilnek a gépedre, az sokba kertilhet: akar tonkre is tehetik
a szamitogépedet! Az ilyen programok ellen hatdsosan védekezhetsz egy
egyszer( tlizfallal, ebben a sziileidtl is kérhetsz segitséget. Megéri, hogy ne
menjen tonkre a géped!

@ Film és zene letoltése el6tt lehetdleg kérd ki sziileid és tandraid véle-
ményét, hogy az oldal, ahonnan le akarsz télteni, nem tartalmaz-e illegélis
filmeket és zenéket! Az illegdlis zene és film letoltéseket a torvény biinteti.
Ez azért van, mert a készit6jének az a sajat alkotasa, vagyis sajat tulajdona.
Egy ilyen dolgot letolteni éppen olyan lopas, mint elvenni valakitl a kerék-
parjat, telefonjét, vagy az iPod-jat.

@ Kertild az internetes fizetést, ha mégis sziikséges, akkor kérj segitsé-
get a sziileidtd], tandraidtol! Vannak olyan emberek, akik azzal probalnak
pénzt keresni, hogy becsapjak a tobbieket. Ezek az emberek, ha megszerzik
a kdrtyaszamodat vagy a sziileid bankkartya szamat, akkor minden pénzt
ki tudnak csalni a szdmlatokrol. Ezért kértyds fizetéskor mindig kérd a szii-
leid segitségét!

@ Ne higgy el feltétleniil mindent, amit az interneten olvasol, batran be-
széld meg a sziileiddel, tanaraiddal, barataiddal a tapasztalataidat! Sokan
kihasznaljak azt, hogy az interneten nem mindig lehet megtalalni, ki készi-
tette a weboldalt és ki toltotte fel tartalommal. Ezek a tartalmak érdekesnek
tlinhetnek, de nem mindig igazak és valdsagosak. Ha olvasol valamit, ami
felkelti az érdeklédésedet, vagy meglepGdsz rajta, esetleg ijesztének taldlod,
batran beszéld meg sziileiddel, barataiddal.

Monoki Viktor
Orsparancsnok

FELKESZULTEN VARJA AZ APRILIS 7-EN INDULO AZ

NEMZET! )
AGRARGAZDASAGI
KAMARA

Aprilis 7-én 18:00 6ratol a NAK Hajdu-Bihar Megyei Igazgatésdg on-
line agrarférumot tart, ahol az idei évi kérelembeadds aktualitdsai mel-
lett sz6 lesz a Vidékfejlesztési Programban hamarosan megnyil6 pélya-
zati forrdsokrdl is. A csatlakozashoz sziikséges meghivét ide kattintva
tekintheti meg.

Az aprilis 7-t6] beadhaté egységes kérelmek szankciomentes benyujtasi
hatarideje — mivel majus 15. szombatra esik — 2021. majus 17.

A kérelembeadds sordn 44 tamogatasi jogcimre, intézkedésre lehet ta-
mogatast igényelni, illetve adatszolgéltatasi kotelezettséget teljesiteni. Az
egységes kérelmet tovabbra is kizardlag elektronikus uton, a Magyar Al-
lamkincstar (MAK) online feliiletén, a https://www.mvh.allamkincstar.gov.
hu/e-ugyintezes oldalon lehet benyujtani.

Megyénkben 2020-ban tobb mint 11000 kérelmet nyujtottak be Falugaz-
dasz Kollégdink, kozel 95 %-4t telefonon keresztiil. Az elmult év tapasztalatai
azt mutatjdk, hogy mind a falugazddszok, mind a gazdélkoddk gyorsan al-
kalmazkodtak a koronavirus-jarvany okozta rendkiviili helyzethez, ezért bi-
zakodunk, hogy az idei évben is sikeres lesz a megyénkben a kérelembeadas.

A telefonon torténd kérelembeaddsok miatt varhatéan nehezen lesznek
elérhetdek falugazdaszaink, ezért kérjiik tobbszor probaljak hivni Oket, il-

EGYSEGES KERELEM-BEADASI IDOSZAKOT A NEMZETI
AGRARGAZDASAGI KAMARA

letve mindenkit vissza fognak hivni. Kérjiikk a Gazdalkodok egyiittmiiko-
dését és titrelmét.

Amennyiben sziikségessé valna a személyes tigyintézés, arra csak el6ze-
tes telefonos idGpont egyeztetés utan lesz lehet6ség. Irodainkban tagjaink
és munkatarsaink egészségének védelmében szigort jarvanyvédelmi intéz-
kedéseket tartunk fent, melyet kériink betartani.

Falugazdaszaink elérhetdségét a kovetkezo linkre kattintva tekinthetik
meg: Hajda-Bihar Megyei Falugazdaszok

Azon kamarai tagok, akik a kordbbi években nem vették igénybe falu-
gazdasz kozremiikodését a kérelembeadashoz, de idén szeretnék kérni,
keressék a NAK Hajdu-Bihar Megyei Igazgatosagat a

52/503-310 telefonszamon és a hajdubihar@nak.hu e-mail cim elérhetd-
ségeken; a falugazdaszok elérésében munkatarsaink segitséget nyujtanak.
Valamint a NAK portaljan lekérdezhetik majd a lakohelyiikhoz legkézeleb-
bi falugazdaszok elérhet6ségeit.

Az idei évtdl kezd6dGen mar nincs sziikség az Gstermeldi igazolvany
megujitdsara. A NAK Kkéri tagjait, hogy a kérelembeadasi id6szakra tekin-
tettel az Gstermeldi tevékenységgel, csaladi gazdasaggal kapcsolatos tigyek-
kel csak siirgds és indokolt eseteben keressék falugazdaszukat.
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POLGAR - EGYEK - GORBEHAZA — NAGYRABE
TELEPULESEK SZENNYVizKOZMU FEJLESZTESE

Véget ért az a nagyszabasu szennyvizkézmi-fejlesztés
Polgaron, Egyeken, Gérbehazan és Nagyrabén, amely az
egészséges, tiszta telepiilések kialakitasat, az emberi egész-
ség védelmét és a lakosok életmindségének javitasat tlizte ki
célul. Az EKMO 3 projekt részeként fejlesztett szennyvizhalo-
zatokat és szennyviztelepeket a tavalyi év végével mindenhol
atadtak, igy mostantdl a hatalyos hazai és EU-s normaknak
megfelelé halézat vezeti el a Hajdu-Bihar megyei otthonok-
bdl a szennyvizet. A tamogatasnak kdszénhetéen 2351 darab
haztartas csatlakozhatott a szennyvizhalézatra. A munkakat a
SWIETELSKY Magyarorszag Kft. kivitelezte.

Polgaron az eddig nem csatornazott részeket érintet-
te a fejlesztés. Azaz az 6sszes belterileti lakott, vezetékes
ivoviz-bekotéssel rendelkez6 haztartast bekapcsoltak a
szennyviz-gyUjté halézatba. Erre a beruhazasra ésszesen
919 millié forintot forditottak. A jelentés 6sszegbdl bekotottek
506 hazat a rendszerbe, valamint lefektettek 10,7 kilométer
csatornat. A miiszaki atadas 2020.12.08-an megtértént.

Egyeken a régi szennyviztisztitd telep mar nem volt alkal-
mas a szennyviz tisztitasara, ezért egy teljesen Uj telep épiilt,
valamint a meglévé csatornahaldzat kiépitettségét is jelen-
tédsen novelték: dsszesen 20 kilométer csatornat feltettek le,
tovabba 615 darab hazat is bekotéttek a halézatba. A fejlesz-
tésekre 1,744 milliard forintot koltottek.

Gorbehazan A kivitelezé 2019. februarjaban kezdte el a 625
millié forintos munkat. Ezen a telepllésen is bdvitették a
csatornahdlézatot (7,7 kilométer Uj csatorna lefektetése
tortént meg), tovabba 281 darab hazi bekétés is tortént.
A szennyviztisztitd telepet korszerisitették.

Nagyrabén 2018-ban kezdédott a 1,84 milliard forintos zold-
mez06s beruhazas. Megépitettek egy tdbb medencébdl allo,
napi mintegy 200 kébméter szennyviz tisztitasara alkalmas
szennyviztisztito telepet. A munkalatok soran lefektettek 22,3
kilométer csatornat és 949 darab hazi rakétést végeztek el.

A 6,99 milliard forint értékii beruhazas az ,Eszakkelet-
Magyarorszagi szennyvizelvezetési és -kezelési fejlesz-
tés 3. (EKMO 3)” elnevezésii, KEHOP-2.2.1-15-2015-00018
azonositészamu projekt keretében, az Eurépai Unié
Kohéziés Alap 5,15 milliard Ft-os

tamogatasaval valésult meg.
SZECHENYI @

Eurépai Unié
Kohézios Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

Részletek a
www.egyek.hu

weboldalon.
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