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Allamalapitasunk iinnepe

iinnepi megemlékezést allamalapit6é Szent Istvan kiraly

és az Uj Kenyér tiszteletére. A hagyomany6rzé ceremo-
niat kovetéen, az esemény alkalmabdl, szinvonalas kulturalis
programok vartak a lakosokat, iinnepelni vagyokat.

A nyari hoségre tekintettel, megszokottan késé délutanra szer-
vezett esemény a Polgari Mazsorett és Tancegyiittes felvezetésé-
ben, tinnepélyes vonuldssal vette kezdetét. Taské Maria Zsuzsan-
na szavalatat kovetéen Toth Jozsef polgarmester mondott innepi
beszédet. Gondolatait Szent Istvan személyérél, az Uj kenyérrol,
a koriilottiink 1évo vilagrol, benne a magyar valosagrol és a jo-
vonk nagy kérdéseirdl szovogette. ,, Megéltiink mi magyarok ne-
héz iddszakot, torténelmi viharokat, amikor megmaradasunk volt
a tet. Ezer év soran akkor ment jol, amikor nem széthuzds, hanem
egyetértés volt kozottiink. Es akkor voltunk bajban, amikor meg-
osztottsag és ellenségeskedés volt a magyarok kérében. Ma kife-
Jjezetten nehezen érthetd, de bizonyos, mert a milo idd ezt igazolni
fogja, hogy torténelmi iddészakot éliink. Problémdkkal terhesek a
napjaink, és aggodva figyeljiik a vilag forrongasat, a belpolitikai
helyzetet és persze a kormdnyintézkedéseket is. Es mi tagadds,
félelemmel, kétségekkel, szorongdssal tekintiink a holnapra.

Polgér Viaros Onkormanyzata augusztus 19-én tartott

Nehéz idok kovetkeznek, s nagyon dssze kéne kapaszkodni nekiink,
magyaroknak.” —hangzottak varosunk vezetdjének szavai. Az lin-
nepi gondolatok utén testvérvarosunk, Tiszatjvéaros Véaros Onkor-
manyzatanak képviseletében Palnokné Pozsonyi Marta bizottsagi
tag koszontotte a jelenlévoket, s 6romét fejezte ki, egy szamunkra
is régodta vagyott fejlemény felett, mely lehetéséget ad arra, hogy
Tiszaujvaros feldl is hamarosan elkezd6djenek a két varost 6ssze-
kotd kerékparit épitésének munkalatai. Az iinnepség kiemelkedd
elemeként, torténelmi egyhazaink helyi képvisel6i megszentelték
a Balmaz Siitode Kft. altal felajanlott, frissen siitétt, dijnyertes
Gulyas kenyeret és aldast kértek a jelenlévokre, varosunk lako-
saira. A nemzeti szinli szalaggal atk6tott kenyér az élet és a haza
Osszekapcesolodasat szimbolizalja, igy valt jelképévé az allami-
sag iinnepének. A ceremoniat kovetden varosunk polgarmestere
megszegte az Uj kenyeret, mely az aldomasra kinalt palinkaval
egyiitt szétosztasra keriilt az tinneplok kozott. A jeles esemény
a tovabbiakban zenei koncertekkel és csaladi, szorakoztatd prog-
ramokkal folytatddott. A mivelédési kdzpont eldcsarnokaban
kézmiives jatszohaz, az épiilet el6tti téren pedig, oridscstiszda és
mobil jatszohaz varta a kisebb-nagyobb gyermekeket. Kora este a
Tiikrds zenekar hagyomanydrzo, kulturalis koncertjét élvezhette
a kozonség. Az 1986-ban Budapesten alakult zenekar célja, hogy

a lehetd leghitelesebben tolmacsolja a magyar nyelvteriiletek
népzenéjét. Az eldadast kovetd technikai sziinet idejében Sziics
Adam biivész, show miisorat tekinthették meg az érdeklédék. A
latvanyos, magikus produkcidk nagy tetszést arattak az Ossze-
gyult nézdésereg korében. A legnépszeriibb hazai biivészek kozott
¢élen jard mester teljesen elkapraztatta nemcsak a gyermek, de a
feln6tt szemléloket is. A ,,vardzslatos” program utdn egy Ujra re-
neszanszat €10 zenei stilus, a swing népszerti hazai képviseldje, a
Vintage Dolls 1épett szinpadra. A ’30-as, *40-es évek vokal for-
macioit idéz6 zenekar koncertjének hol andalit6, hol tancba hivo
dallamai nosztalgikus 1égkorébe burkoltak a nyéresti teret. A két
eladas kozott a Polgari Mazsorett és Tancegylittes felndtt cso-
portjanak latvanyos, fluoreszkalé botos produkcidjat tekinthette
meg a kdzonség. Az tinnepséget Kocsis Tibor dalszerzd, énekes
kivalé hangulata akusztikus koncertje zarta.

Peterné Kiss Petronella
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Varoshazi Hirek

Tajékoztatas az oktdber
1-jén indul6é népszamlalasrol

Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2022. oktéber 1. és

A:ovember 28. k6zo6tt Magyarorszag teriiletén teljes kor(i

épszamlalast tart.

A népszamlalas egy mindannyiunkat érintd, altalaban tizévente
ismétlodo adatgy(ijtés. Az egész orszagban egy idében, azonos
tartalommal és egységes modszertani alapon hajtjak végre, kiter-
jed minden lakésra és személyre. A népszamlalas révén pontos
¢és részletes képet kaphatunk hazank népességének nagysagarol,
demografiai jellemzdirdl, egészségi allapotardl, iskolazottsaga-
rol, foglalkoztatottsagarol, nemzetiségi ¢s vallasi Osszetételérol,
¢let- és lakaskoriilményeirél. Az adatszolgaltatas — az egészségi
allapotra, a fogyatékossagra, a vallasra, az anyanyelvre és a nem-
zetiségre vonatkozo adatkorok kivételével — kotelezo.

A népszamlalast megelézéen a KSH a népszamlalas részletei-
rél, a valaszadas modozatairdl (pl. az online internetes kitoltéshez
sziikséges egyedi azonositorol) felkérd levelet fog kiildeni vala-
mennyi magyarorszagi cimre.

Annak érdekében, hogy a felkérd levelek minden haztartasba
eljussanak, kérjiikk, még a népszamlalas el6tt gondoskodjanak ar-
r6l, hogy minden ingatlanon lathat6 legyen a hazszam. A felkérd
levél nem névre szol, csak a lakas cime (hdzszamig) szerepel a
cimzésben.

A felkér6 levélben a népszamlalasrol szo16 hasznos informaci-
ok mellett egy 12 jegyii belépési kod is talalhaté, ennek segit-
ségével tudja minden haztartas onalloan, interneten kitolteni
a kérdoéivet.

Az adatszolgaltatas harom modon teljesithetd:

+ 2022. oktober 1. és oktober 16. kozott: internetes onkitoltési
iddszak (az online kitoltétt kérddiveket az adatgyiijtd rendszer
2022. oktober 16. ¢jfélig fogadja el!)

* 2022. oktéber 17. és november 20. kozott: szamlalobiztosok
altali személyes adatgyiijtés (azon lakosok korében, akik nem
toltotték ki az online kérddivet)

* 2022. november 21. és november 28. kozott: potosszeiras a
Polgarmesteri Hivatalban (azon kimaradt lakosok szamdara,
akik az elézo két lehetdség koziil egyikkel sem éltek)

A népszamlalassal kapcsolatos tovabbi informacio elérhetd a
KSH hivatalos honlapjan, a www.nepszamlalas2022.hu webol-
dalon.

Molnar Janosné

Polgar Varos Onkormanyzata az alabbi palyazati felhivast
teszi kozzé: Polgar Varos Onkorményzatanak Képviseld-tes-
tillete értékesitésre hirdeti a Polgar, Réakdczi utca 61. szam
alatti, 61 hrsz-i 1449 m? teriiletti lakéhaz, udvar, gazdasagi
épliletet. A palyazat targyat képezé ingatlan minimum el-
adasi ara: brutté 3.000.000,- Ft

A palyazat benyujtasanak hatarideje és helye:

2022. oktober 25. 16:00 éra, Polgari Polgarmesteri Hivatal
Titkarsag (11. szamu iroda) 4090 Polgar Barankovics tér 5.
Tovabbi informaciok: 52/573-542 telefonszamon, vagy sze-
mélyesen a Polgarmesteri Hivatal (4090 Polgar, Barankovics

HIRDETMENY

olgar Varos Onkormanyzata tajékoztatja a Tisztelt Lakos-
Pségot és Partnereket, hogy a telepiilésképének védelmérdl
sz016 20/2018. (IX. 28.) dnkormanyzati rendelete (a tovab-
biakban: TKR.) feliilvizsgalatot igényel, mely soran a modositas
célja a rendelet szoveges részének a magasabb szintli jogszabalyi
valtozasokban torténd modositasok atvezetése. A telepiilésképi
rendeletet - a széleskori nyilvanossag biztositasaval- partnerségi
véleményeztetésre kell bocsatani a Korm. rendeletben, valamint
Polgar Varos Onkorményzat Képviseld-testiiletének a telepiilés-
fejlesztési koncepcioval, integralt teleptilésfejlesztési stratégiaval
és a telepiilésrendezési eszkdzok, valamint telepiilésképi arculati
kézikonyv és telepiilésképi rendelet készitésével, modositasaval
kapcsolatos partnerségi egyeztetés szabalyair6l szolo 20/2017.
(IX. 15.) onkormanyzati rendeletében meghatarozottaknak meg-
felelden. A jelenleg hatalyos rendelet, az ezt modositd rendelet-
tervezet megtekinthetd az onkormanyzat honlapjan, valamint pa-
pir alapon a Polgarmesteri Hivatal (4080 Polgar, Barankovics tar
5. szam) hirdet6tablajan, illetve a Miiszaki Iroda 18. szobajaban.
A lakossag mellett ezaton tajékoztatjuk a Polgar varos érdekkép-
viseleti, civil és gazdalkodo szervezeteket, egyhazakat, valamint
a kornyezetvédelmi érdekek képviseletére 1étrehozott — politikai
partnak és érdekképviseletnek nem mindsiilé —, a hatéstertileten
folyamatosan miikodé egyesiileteket, hogy a jelen TKR modosi-
tas partnerségi egyeztetéséhez fogadjuk a partnerségi korbe valod
felvételi kéréseket, melyet az elektronikus cimmel rendelkezék
e-mail utjan legkésébb 2022. szeptember 19-ig kiildhetik meg a
polgarhiv@polgar.hu e-mail cimre. Az e-mail cimmel nem ren-
delkezdk papir alapli kérelem forméajaban a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgélati Irod4jaban adhatjik be személyesen, illetve
postai uton is bekiildhetik ugy, hogy az 2020. szeptember 19-ig
beérkezzen a hivatalba. A partnerségi korbe valo felvételi kérés-
hez az elektronikus e-mail cimét, vagy a postai értesitési cimét,
illetve szervezet/egyesiilet esetén csatolni sziikséges annak szer-
vezet/egyesiilet alapitd okiratanak masolatat, illetve a szervezet/

egyesiilet képviseldje nevét.
Toth Jozsef, polgdarmester

J S

MEGHIVO

Polgér Varos Onkormanyzata
szeretettel hivja és varja
varosunk nyugdijas és szépkoru lakosait az

IDOSEK VILAGNAPJA
alkalmabol tartandé tinnepségre.

Id6pont: 2022. oktober 1. (szombat) 14.00
Helyszin: Ady Endre Miivel6dési Kozpont és
Konyvtar /4090 Polgdr, Barankovics tér 6./

A RESZVETELI JEGYET KIZAROLAG
SZEMELYESEN LEHET IGENYELNI,
AZ ADY ENDRE MUVELODESI KOZPONT ES
KONYVTAR INFORMACIOS IRODAJABAN!

Tovabbi informdcid: 52/573-420

tér 5.) 17. szamu irodajaban
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Ismét suhantak a ,,Sarkanyhajok”

— Kenu és Sarkanyhajo Egyesiilet szervezésében ke-

riilt megrendezésre a Viarosi Strandfiirdén a Polgari
Vizi Sport- és Sarkanyhajé Fesztival augusztus 13-an, szom-
baton. A verseny diszvendége Toth David olimpiai eziistér-
mes és vilagbajnok kajakozé volt, a Kokény Attila Regiona-
lis Akadémia népszeriisité programjanak jévoltabol.

Polgér Viros Onkormanyzata és a Tiszatjvarosi Kajak

Négy vidam és lelkes csapat szallt sarkanyhajoba és kiizdott
meg a gyOzelemért ezen a sz&ép nyari napon. A legjobbnak bi-
zonyult a ,, Toparti Fitk” csapata, 6k a megtiszteld 1. helyezést
érték el, 11. az ,,Aqua Dragon” ,,hajosai” lettek és a III. helyezést
a ,,Sarkanyok” érték el. Mikozben a ,,Sarkanyhajo” evezdsei
minden tudasukat és erejiiket megfeszitve suhantak a csona-
kazoto viztiikrén, addig mas csapatok szorgosan késziilddtek a
,.SUSUst fézéversenyre”.

Amerre jartunk, inycsiklando illatok lengték be a strand terii-
letét. A benevezett 6t bogracsos étel koziil, szinte mind a régi
magyar konyha izeit varazsolta elénk. Am, amig a Sarkanyhajé
versenynél egyértelmli gybztes volt az, akinek a hajoja elséként
siklott at a célmez0n, addig az elkésziilt ételek kozott valasztani,
bizony mar sokkal nehezebb dolognak bizonyult, mivel mind-
egyik nagyon finomra sikeriilt. Sok szempontot figyelembe véve

szliletett meg a dontés, igy 1. helyezett az ,,Aqua Dragon” csapat
lett, II. helyezést a Gal-Kurucz hazaspar érdemelte ki, a III. he-
lyet pedig a Polgariak a Varosért Egyesiilet ,,szakacsai” nyerték
el.

A sport egészséges elfoglaltsag, ahhoz pedig, hogy tudjuk,
minden rendben van veliink, nem art néha kiilonféle vizsgalato-
kat elvégeztetni. Ebben nyujtottak segitséget a Pétegisz Nonpro-
fit Zrt. szakalkalmazottjai, akik a nap soran komplex egészségi
felmérést végeztek és tiirelmesen valaszoltak meg az odalatoga-
tok altal feltett kérdéseket.

A gyerekekre is gondoltak a szervezdk, vizi ligyességi jatékok
vartak oket: vizihenger, vizidodgem, €16 csocsd és roded szorf,
amelyet a nap soran ingyen hasznalhattak kicsik és nagyok. Itt
spontan csapatok jottek l1étre, a birok a sziilok lettek és dijat sem
kaptak a gydztesek. Sebaj! A Iényeg a jaték volt!

Sportoltunk, ettiink, jatszottunk... S hogy énekszd nélkiil sen-
ki ne maradjon, a fellép6 vendég ez alakalommal Patai Anna
volt. A fiatal énekes eléadot 11 éves koraban ismerte meg az or-
szag, amikor 2010-ben feltiint a Megasztar zenei tehetségkutato
miisoraban és valt a nézék nagy kedvencévé. E televizids miisor
utan indult be a karrierje: sorra kapta a szinhazi felkéréseket és
jelentek meg sajat dalai.

Az O fellépésével zarult a fesztival hivatalos része. Am csak
kevesen indultak haza. Sok volt még a megbeszélni valo a bara-
tokkal, ismerdsokkel. Mirdl beszélgettek? Talan a kovetkezd év
Sarkanyhajo fesztivaljarol.

A rendezvény a ,,Human szolgaltatasok fejlesztése Hajdtinanason
és vonzaskorzetében” cimii palyazat tamogatasaval valosult meg.
Nagyne Erdei Judit

Polgariak a Varosért Egyesiilet augusztus honapban
A‘megrendezett Sarkanyhajo fesztivalon vett részt teljes
étszamban. A rendezvény adta lehet6séget kihasznaltuk
¢és részt vettlink a szervezok altal meghirdetett f6z6versenyen.
A meni orjaleves és rantott sertéskaraj. Az ebéd elkészitésében
részt vett az egyesiiletiink minden hozzaértd tagja Papp Maria
vezetésével. Az ebéd meghivasunknak eleget tett Toth Jozsef
polgarmester Ur is. Az ebéd utan szivélyes beszélgetéssel tol-
tottiikk az id6t a polgadrmester urral. Nagy 6romiinkre tobben is
elfogadtak ebéd meghivasunkat. A vendégek tavozasa utan az
egyesiiletiink taggytilést tartott. Ertékeltiik az év eddig elvégzett
munkait és a tovabbi feladatokat beszéltiik meg. A rendezvény
zarasa képpen atvettiik a fézéverseny ,,harmadik” helyezésért
jaro jutalmat.
Papp Imre, egyesiileti elnok
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Varosunkba latogatott Szapary Gyorgy
2022. augusztus 24-én varosunkba latoga- T —

tott Szapary Gyorgy a Magyar Nemzeti
Bank elnoki fétanacsadoja, volt washing-
toni nagykdvet.

Szapary Gyorgy 1951-1953 ko6zott Polgaron
végezte altalanos iskolai tanulmanyait. Kérésére
talalkozot szerveztiink volt évfolyamtarsaival,
polgari kortarsaival, akikkel j6 hangulata ,.em-
1ékidéz6” beszélgetést, visszaemlékezést foly-
tattak a Véarosi Konyvtarban.

A nap folyaman ellatogatott a Kitelepitettek
Lenin tanyai Emlékhelyéhez, és Toth Jozsef
polgarmesterrel elhelyezték az emlékezés ko-
szorujat.

Az Onkormanyzat Kovécs Istvdnné Termé-
ben - varosunk oktatdsat meghatarozo - volt és
jelenlegi pedagdgusaival folytatott kerekasztal
beszélgetést. A megjelent tanarok kenddzetleniil
szamoltak be az oktatds mai aktualitisairdl, a
helyi iskolai nehézségekrol, problémakrol, fel-
vazolva a lehetséges megoldasokat.

Dr. Faragoné Béres Edit

@ Ovis élet

., A gyermekeket elsdsorban nem az neveli,
amit mondanak nekik,
hanem az, amit latnak, amiben élnek.” (Csogl Janos)

r
thatd érzés —az Orom jarja at lényiinket- természetes,
Ahogy szeretném megosztani 6romiinket masokkal is. A
mindennapjainkat sok-sok aprd pici 6rom hatja at, de ez
az 6orom maradando.

Az 6vodai nyari élet kicsit rendhagyé modon indult ebben a
nevelési évben. A Mora tti telephely 6voda kis csapata a nyari
hoénapokban atadta helyét a felajitast végzé munkasoknak, hogy
megujulva varja vissza kis lakoit. A felujitas kiterjedt a bels6 fa-
lak atfestésére, kicserélddtek a beltéri ajtok, megujult a padozat.
Komfortosabba valtak a mosdok. Modern butorokkal, fekteték-
kel is gazdagodtunk, a gyermekdltdzok uj szekrényei teszik még Kivanom, hogy gondtalan gyermekzsivajtol, felhétlen kaca-
szebbé, otthonosabba 6vodinkat. Esztétikus, megszépiilt kor-  gastol legyen hangos a mi kis birodalmunk.
nyezet varja szeptembertdl gyermekeket, sziiloket, dolgozokat. Dr. Baranya Gyérgyné

Koszonet jar mindenkinek, aki a szervezésben, feltjitasban, intézményvezeto-helyettes
takaritasban részt vett. K6szonjiik!

J S

Polgar Varos Onkormanyzatanak Lapja

o g
é _,';gh POI ga rTa [S Megjelenik havonta 3100 pld-ban, minden hénap 10. napjan

Lapzarta: minden héonap 1-jén

Felel6s kiadé: Polgar Varos Onkormanyzata » Fészerkeszts: Ferenczné Fajta Méria
« Szerkesztdség tagja:Nagyné Erdei Judit, Péterné Kiss Petronella
Hirdetés: 52/573-420, polgartarshavilap@gmail.com « Grafika, tordelés, nyomda: Litografia Nyomda, Debrecen Vagoéhid u. 3/A
Terjesztés: Polgarmesteri Hivatal, Polgar « ISSN: 1217-8799
Koézzétéve: Ady Endre Miivel6dési Kozpont és Konyvtar honlapjan /mkkpolgar.hu/ és a Facebook oldalan

Meg nem rendelt fotékat, kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
Az @jsdGgban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztség felelGsséget nem vallal.

N 4




L
2

g
Suli hirek

inden csalad életében nagy mérfoldké az iskolakezdés.
MA gyermekek boldog varakozassal, ugyanakkor izga-

lommal tekintenek az iskolara, ami hatalmas valtozast,
0j kihivasokat hoz az életiikbe. Az iskola kiiszobét atlépve sok
kérdés megfogalmazodik benniik: ,,Vajon milyen nehéz felada-
tok varnak rdm?” ,Milyen lesz az 1j tanité néni?” ,Lesznek-¢
ismer0s gyerekek, baratok?” , Lehet-e azért majd jatszani is egy
kicsit?” A sziil6k legalabb ennyire szoronganak, felvetddik ben-
niik az aggodalom, hogy vajon gyermekiik hogyan illeszkedik
majd be az 0j kornyezetbe, milyen szintii felkésziiltséggel ren-
delkezik, mennyire
van azon képességek
és készségek birto-
kaban, melyek sziik-
ségesek az eldtte allo
iskolaévek  sikeres
teljesitéséhez.

A megvaltozott
kortiilményekhez
altalaban nem kony-
nyen  alkalmazko-
dunk, ehhez egyfajta
atmenet sziikséges.

Eppen ezért vetd-
dott fel néhany éve a
Hajda Bihar Megyei
Pedagbgiai  Szak-
szolgalat Hajdina-
nasi  Tagintézmé-
nyének dolgozdiban
egy olyan program
kidolgozasanak otlete, mely ezt az 6voda-iskola d&tmenetet segiti
el6. A program - amely a ,,Csengdsz6” nevet kapta - ezt kdve-
téen Hajdunanason meg is valosult, nagy érdeklodés kisérte, és
évrél-évre egyre sikeresebb lett. fgy az idén Polgarra is kiter-

PolgarTars

Cseng0sz0 program-
a sikeres iskolakezdésért

jesztettiik a programot.

A szakszolgalat munkatarsai napi szinten jelen vannak a pol-
gari gyermekek életében, dvodas koruktol kezdve, egészen az
iskolas éveken at, a nappali tanulmanyok befejezéséig. A fej-
leszt6pedagogusok, pszichologusok, gydgypedagdgusok, logo-
pédusok, és tehetséggondozo szakemberek végzik el a kiilonféle
szliréseket, méréseket, vizsgalatokat, az eredmények alapjan
pedig fejlesztik, segitik a gyerekeket, olyan teriileteken mint
pl.: kognitiv képességek, mozgas, beszéd és nyelvi képességek,
pszichés allapot, vagy éppen tamogatjak a tehetséges tanuldkat.

- A szakszolgalat
dolgozodi tehat egy-
fajta biztos pontot
jelentenek a gyer-
mekek ¢életében,
hiszen mar az 6vo-
daban is talalkoznak
veliink, igy amikor
iskolaba  keriilnek,
sem vagyunk idege-
nek szamukra. Ezért
gondoltuk, talan le-
hetnénk valamiféle
hid, Osszeko6td ka-
pocs az 6voda-iskola
kozotti atmenetben.

Kezdeményezé-
siinket az 6voda, és
az iskola is egyarant
lelkesen tamogatva
fogadta, az o6voda
segitette a kapcsolatfelvételt a sziilokkel, az iskola pedig biz-
tositotta a helyet, és a megfeleld feltételeket, amiért ezaton is
koszonetet mondunk nekik.

A programra, amelyet kisérleti jelleggel egy naposra tervez-
tiink, és amelyre onként lehetett jelentkezni, nagy volt az érdek-
16dés a sziilok részérdl.

Augusztus 26-an a gyerekek és a sziilok boldog izgalommal
érkeztek az iskolaba, ahol rovid kdszontd utan megismerkedhet-
tek az iskola épiiletével, a tantermekkel, talalkozhattak a leend6
tanitd nénikkel, osztalytarsaikkal, és kiilonbozé komplex fog-
lalkozasokon vehettek részt, jatékos formaban. A program célja
nem az iras-olvasas tanitasa volt, hanem olyan részképességek
fejlesztése, melyek az irott nyelv, vagy éppen a matematika el-
sajatitasahoz sziikségesek. Harom csoportban zajlottak a foglal-
kozasok a szakszolgalat munkatarsainak vezetésével: a kognitiv
(értelmi: vizualis, és verbalis memdria, figyelem, gondolkodas,
stb.) a motoros (mozgasos: mozgaskoordinacid, mozgasterve-
z¢s, szem-kéz koordinacio, agyféltekék dsszehangolasa) tovab-
ba a verbalis (anyanyelvi: beszédértés, beszédészlelés, artikula-
cios bazis, kommunikécios készségek, és a szabad onkifejezés)
funkciok erésitésére fokuszaltunk. A foglalkozasok rendkiviil
jatékos formaban, sok mozgassal, zenével, szines eszkozokkel,
dramatizalassal zajlottak, melyeken a leendd 1. osztalyos tanitd
nénik is részt vehettek.

A délel6tt végén a gyermekek feloldodva, drommel, pozitiv
élményekkel, és megerositésekkel tértek haza, és reméljiik, hogy
segithettiink abban, hogy szeptember 1-jén mar ismerésként, a
szorongasukat lekiizdve 1éphették at az iskola kiiszobét.

Tiliczky-Molnar Erzsébet gyogypedagogus, logopédus
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TANEVNYITO

Judit megbizott intézményvezetd a Zolyom uti iskola ud-
varan koszontotte a tanuldkat, mig az also tagozatosok, a
Moricz uti épiiletben vartak a tanévnyitast. Az 58 els6 osztalyos
kisdidk izgalommal 1épte 4t az iskola kapujat, ahol a kozdssé-
gi teremben Mecseiné Gulyas Erika intézményvezetd-helyettes
avatta az iskola polgaraiva oket. ,, Nos, kedves elsd osztdlyosok,
amikor most nekikezdtek az iskolanak, Ti is elkezditek megtanul-
ni a magatok tudomanyat! Még nem tudjuk, hogy mi lesz beldle-
tek. Ezt ugyis nektek kell majd kitalalni. Mi, tanitok, sziileitekkel
egyiitt fogjuk végig izgulni a kovetkezé nyolc esztendonek azt a
csoddjat, amint névekedtek, s amint lassan rolatok is kideriil,
hogy mihez van tehetségetek, miben vagytok iigyesek. - hangzott
el koszontd beszédében.
Az iinnepségen Vitanyiné Struba Rita, Lukacs-Bok6 Anna és
Zsipi Gyulané osztalyfonokok vezetésével 1épték at uj kisdidk-
jaink a jelképes kaput.

2 022. szeptember 1-jén a fels6é tagozaton Molnarné Kovacs

Komoly adomannyal
gazdagodott a PETEGISZ
Nonprofit ZRt.

eglepetésszeriien érte a Jarobeteg Szakrendeldt ez év
Mtavaszén a hir, miszerint a , MOROTVA” Vadasztar-

sasag a 2022.01.25. napjan megtartott, végelszamolast
zard taggyiilésén arrdl a javaslatrol hatarozott, hogy a Vadasztar-
sasag megszlinésének idépontjaban rendelkezésre allé vagyonat
a PETEGISZ Nonprofit ZRt. részére adja at.

Mivel a Vadasztarsasag jogutod nélkiil sziint meg, igy a jog-
szabalyi el6irasok folytan a fennmaradé vagyont az alapszabaly-
ban meghatarozott, az egyesiilet céljaval megegyez6 vagy ha-
sonlo cél megvaldsitasara 1étrejott kozhasznt szervezetnek kell
atadni. A taggytilés dontése értelmében ez a kozhasznu szervezet
a PETEGISZ Nonprofit ZRt. volt, ami nyolc telepiilés lakossaga
részére nyujt jarobeteg szakellatast.

Ezt a munkat kivanta adomanyéval elismerni és segiteni a Va-
dasztarsasag, melynek tagjai ugy vélték, hogy a jelentés — tobb
mint 10 millié forintos — vagyont a térség egészségiigyének mi-
kodésébe fektetik.

Adomanyukkal hozzajarultak ahhoz, hogy az ellatas moderni-
zalasahoz sziikséges forrasaink kiboviiljenek, igy mar nem csak
alom a korszeriibb eszk6z6k beszerzése.

Az adomany sorsarol a PETEGISZ Nonprofit ZRt. Kozgyii-
1ése a késébbiekben dont majd, de az mar most bizonyos, hogy
a Vadasztarsasag galans gesztusa révén hozzank juttatott ado-
many komoly segitség a minél magasabb szinvonalu ellatast
nyujtani kivané munkankban.

Ez a gesztus is remekiil példazza a helyi kozdsségben 1évo
Osszetartast, tiszteletet és megbecsiilést, amire épitve tovabb fej-
16dhet a telepiilés. Nem csupan a jelentés pénzosszeg, de a Va-
dasztarsasag ily modon kimutatott — munkankba vetett — bizal-
ma is tdmaszt és erét ad ezekben a kihivasokkal terhes idokben
Szakrendel6nk szdmara.

A PETEGISZ Nonprofit ZRt vezetdsége és valamennyi dolgo-
z6ja nevében a , MOROTVA” Vadasztarsasag minden volt tag-
janak ezlton is tisztelettel és halaval koszonjiik felajanlasukat,
melynek hozadékat az itt €16 emberek ellatasanak fejlesztésére
forditjuk!

Dr. Pasztor Ibolya
a PETEGISZ Nonprofit ZRt. vezérigazgatéja

Eredményes 2022/2023-as tanévet kivanunk minden tanulénak!

Klubélet

ar a kirandulas soran eldontottiik, hogy kozos f0zés
Mlesz a kovetkezo talalkozonkon. Kedvenc foézémes-

teriink javaslatara ,,Paprikaskrumpli gazdagon™ lett a
valasztott menii. Felkésziiltiink a klubnapon, ki miben tud segi-
teni, elosztottuk a munkat, a feladatokat. A klubtagok lelkese-
dése elohozott sok régi emléket, amiket sorra meghallgattunk.

Augusztus 2-an mar délben kimentiink a szép felgjitott kem-
pingbe - a belépési dijat Vincze Attila valasztott képviselénk fi-
nanszirozta, melyet a f6zés soran személyesen kdszontiink meg
neki. Nagyon jo hangulata 6sszejovetel volt. Ban Janos fantasz-
tikus paprikaskrumplit f6z6tt nekiink, az tistdt simara toroltik-
ahogy illik.

A nagyon kedves, jo hangulati &sszejovetelen felbuzdulva,
ugy dontottiink a klubtarsakkal, hogy kihasznalva a szép nyari
idot és a kemping nyujtotta lehetéségeket, egy ujabb talalkozot
szerveziink.

fgy terveztiik meg, szeptember 6-ra a f6zést, kedvenc szaka-
csunkkal és a valasztott étel neve Babgulyas gazdagon. Musz4j
irnom az dsszetevokrol, hogy mindenki érezze, milyen kulinaris
¢élvezetben volt résziink. Tehat a gulyas alapja, marhahus, fiistolt
bordaporc, tarka bab, tarhonya, sok-sok zdldség és mindenféle
fiiszer. Receptet ne kérjetek, mert az a mennyiség, ami elkésziilt,
nem adhat alapot még egy csaladi f6zéshez sem. Mar 11 orakor
hozzakezdtiink a munkalatokhoz, a fiatalabb klubtagok hatalmas
lendiilettel alltak neki a hamozasnak, mosasnak, szeletelésnek.
Egy-két oran beliil mar finom illatok szalldogaltak a levegében
¢és hogy eliissiik a hatralevé 1d6t, joizlien csipegettiink a finom
pogacsakbol, siitikbol és megkostoltuk a hiis italokat is.

Megbeszéltiik az dszi programunkat, szavaztunk egy kirandu-
lasrol és egy sziireti Gsszejovetelrdl. Es elkésziilt a fantasztikus
étel, amelyhez kaptunk egy hatalmas, finom nosztalgiakenyeret is.

Tartozunk egy kdszonettel is (a belépddij mellé), a szép, tiszta
rendezett kemping hasznalataért, ahol minden rendelkezésre all.

Remélem, nem untattalak titeket a részletes beszamolémmal,
nekem még az is jo volt, hogy Ujraélhettem azt, hogy egyiitt
voltunk klubtagok, baratok a napfényes szép délutanon és még
tervezhetjiik a jovot egyiitt.

Ekeéné Tusi Gizella
klubvezeto
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»Minden Falat Egészség”

arzé Galatea élelmiszermérnék és Garzé Gabri-

ella mezégazdasagi gépészmérnok testvérparos, a

VegiPont Kft. tulajdonosai, akik par év alatt sikeres
vallalkozast épitettek fel. Mindketten kimagaslé szakmai tu-
dassal rendelkeznek, minden dontést és 1épést, mar a kezde-
tektol jol atgondoltan terveztek és valésitottak meg. Annak
ellenére, hogy a Kft. eredményes és stabil a miikodése, 06k
folyamatosan uj termékkoncepciokon dolgoznak. A kozel-
multban az egyik vezet6é Tv-csatorna — a Capak kozott cimii
show-miisoraban nagy sikert arattak.

- Adja magat az elsé kérdés: Miért dontottetek ugy, hogy sze-
rencsét probaltok a Capak kozot?

5 éve foglalkozunk savanytusagok készitésével. Kiildetésiink,
hogy a nyirségi és hajdusagi termel6k zoldségei egész évben
elérhetoek legyenek a fogyasztok szamara savanyusagok forma-
jéban. Igazi haziasszonyok dolgoznak nalunk, akiknek a segitsé-
gével hazias izvilagu savanyusagok kertilnek a boltok polcaira.
Biiszkék vagyunk a termékeinkre, ezért szerettiik volna széle-
sebb kozonség elott is megmutatni. A nemzetkozi piacot elemez-
ve 1j csomagolasi format talaltunk ki és ebben a formaban vittiik
a termékeket a Capak elé.

- Mennyiben vdltozott a val-
lalkozads ennek koszonhetoen,
amely eddig is igen sikeres-
nek bizonyult?

Sokat tanultunk és tapasztal-
tunk mar a miisorra valo fel-
késziilés soran is. A miisorban
Toman Szabina a Toman Diet
tulajdonosa és Balogh Levente
a Szentkiralyi asvanyviz Tu-
lajdonos -elndke csatlakozott
hozzank. Magyarorszag top
vallalkozo6i. Mar bizonyitottak
¢és sokat értek el az élelmiszer-
iparban. Minden hénapban ri-
portot készitiink nekik a vallalkozasban tortént eseményekrdl és
mentoralnak minket.

- Az emberek egyre inkdabb az egészséges termékeket keresik
a boltok polcain, fontosabba valt a tudatos vasarlas. Hogyan
sikeriil megfelelni ezeknek a kritériumoknak?

Termékeinket hokezelés nélkiil készitjiik, igy megmarad vita-
min, és asvanyi anyag tartalmuk. A savanyusagokban lezajlo bio-
kémiai folyamatoknak kdszonhetden felszaporodnak benne azok
a jotékony baktériumok, amelyek segithetnek emésztérendszeri
problémaink kezelésében a bélflora pro-biotikus egyensulyanak
fenntartasaban. ,,Az vagy, amit megeszel” (Ludwig Andreas
Feuerbach) ¢és ,,a halal a belekben lakozik™ (Paracelsus). Pon-
tositva azok vagyunk, amit a bélbaktériumaink megesznek. A
kulcs a keziinkben van. Tamogassuk hat egészségiinket minden
nap savanyusag fogyasztassal. A savanyitott zoldségek alacsony
kaloriatartalmtl élelmiszerek. Szénhidrattartalmuk alacsony,
rosttartalmuk viszont magas. Koretként fogyasztva, vagy a koret
egy részét helyettesitve csokkenthetjiik a napi szénhidrat bevi-
telt, rosttartalma elteliti a gyomrunkat, igy hamarabb jollakott-
nak érezziik magunkat, ezaltal segit a fogyasban. A rosttartalma
az emésztési folyamatokat, a bélrendszer miikodését is segiti.

Testiink sokkal kevesebb energia aran sokkal tobb tdpanyaghoz
jut, mint egyébként. A savanyitasi eljarasnak koszonhetden az
alapanyagok vitamin és dsvanyi anyag tartalma megmarad, jol
eltarthatova teszi ezeket az élelmiszereket, ezaltal a téli friss
z6ldség nélkiili idészakban remek vitaminforrast jelentenek.
A hideg honapokban, amikor sok a felsé 1éguti betegség, min-
denki kohog, tlisszdg, természetes ellenszerként fogyasszunk
sok savanyu kaposztat, magas c-vitamin tartalma tamogatja az
immunrendszeriinket a betegségek legy6zésében. Ezenfeliil a
baktériumok és gombdk olyan Un. bioaktiv hatéanyagok eldal-
litdsara is képesek, melyek kozvetleniil taplaljak és erdsitik az
emberi bélfalat, timogatjak az idegrendszeriink optimalis miiko-
dését, stimulaljdk az immunrendszeriinket és gatoljak a koroko-
z6 mikroorganizmusok szaporoddsat. Az erjesztett élelmiszerek
izei tele vannak meglepetéssel: izgalmasak és sokszor mar akkor
rabul ejtenek, amikor el6szor a szdjpadlasunkhoz érnek. Ehet-
jik koretként, féétel mellé klasszikusan savanyusagként, kever-
hetjiik friss salataval. Kiilonleges szendvicseket is készithetlink
veliik, vagy aki szereti, magaban is fogyaszthatja. A nyar beko-
szontével eljon a kovaszos uborka készitésének ideje is, amely
fogyasztasa igazan frissitd a kanikulaban.
- A munkahelyi légkor a dol-
gozok szempontjabol is igen
lényeges szempont. Milyen
vezetonek tartjatok magato-
kat?
Folyamatosan képezziik ma-
gunkat, mint vezetdk. Célunk,
hogy csalddias hangulat le-
gyen az iizemben. Probaljuk
mindenkinek a legtesthezal-
16bb feladatot megtalalni. A
munka csak annyira jo, ameny-
nyire élvezni tudjuk. Rendsze-
resen tartunk pizza napot és
csapatépitoket.
- Milyen célt tiiztetek ki ma-
gatok elé? Mi az, amit 5 esetleg 10 év miilva szeretnétek ldatni
a cégre vonatkozoan? Mi az, amit minden koriilmények kozott
meg szeretnétek valositani?
Szeretnénk, hogy a Vegi Pont savanyusagai orszagosan is ismer-
tek és kedveltek legyenek. Célunk, hogy orszagosan elérhetdvé
tegytik termékeinket. Az j csomagolasunk praktikus és tényleg
barhova magéval tudja vinni az ember. TaAmogatja, hogy a ro-
han6 mindennapokban egy egészséges snack vagy koret legyen
veliink. Folyamatosan fejlesztjiik az export piacunkat, mar szal-
litottunk Anglidba, Hollandiaba, Csehorszagba, Németorszagba,
Litvaniaba, Szlovakiaba és Romaniaba. Szeretnénk tovabb no-
velni kiilkereskedelmi kapcsolatainkat, hogy még tobb orszagba
jussanak el a magyar készitésli savanyusagok ezzel is népsze-
risitve a magyar ¢élelmiszereket és mezdgazdasagot vilagszerte.

Mindemelett szeretnénk munkahelyet teremteni a polgari és
a kozelben €16 lakosoknak. Célunk, olyan szervezet kialakitasa,
amiben 6rom dolgozni és a munkatarsak szeretik, amit csinal-
nak. Folyamatosan korszertisitjiik az iizemet. Szeretnénk a veze-
tétechnoldgiakat haszndlni.

szerkesztok
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Akiket ujsziilottként
koszontiink:
Zsiga Lajos Levente
Balogh Zséfia
Récz Noé Laszlo
Silye Laszl6 Kristof
Rézmiives Gréta Dorka
Pecsenye Luca
Blach Elena
Bohacs Annaréza

Akiknek gratulalunk
hazassagkotésiikhoz:
Elek Kitti — Nyaradi Istvan
Torok Judit Kinga - Puskés Arpad
Kovacs Daniella - Balint Gerg6
Lukdcs Dalma — Répasi Istvan

Bajnok Eva — Derzsényi Dénes

AKkiktol fajo szivvel
bucstzunk:
Huszar Dezs6né
sziil: Sztaniszlai Piroska
élt: 86 évet

Tallai Ferenc
¢élt: 68 évet

Nagy Istvanné
sziil: Torok Judit
élt: 65 évet

Kiss Istvan
élt: 59 évet

Postényi Istvanné

sziil: Lakatos Margit
élt: 89 évet

Az adatok tajékoztato jellegiiek.
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HITELET

Szz Maria és a templom

zeptember 4-én, vasarnap délelétt fontos esemény volt egyhazkozségiinkben, a
S felujitott Nagyboldogasszony templom megaldasara keriilt sor, amit fOpaszto-

runk, Palanki Ferenc megyéspiispok atya végzett. Az iinnep alkalom arra, hogy
védoszentiinkre, Sziiz Mariara tekintve elgondolkodjunk, mit jelent szamunkra az Is-
ten haza.

Maéria volt az, aki méhében, testében otthont adott az Udvézitének! Amikor kimond-
ta Isten angyalanak e szavakat: ,, Legyen nekem a Te Igéd szerint”, akkor lakhelye lett
Isten Fianak. A templom szamunkra is otthon. Ide ugy joviink haza, mint a gyermek a
sziileihez. Innen szall fel halank és kérésiink az Egek Ura felé, itt nyugszik meg zakla-
tott lelkiink. Ezért énekeljiik: ,, Uram, jo nekiink itt lenniink a Te szent hajlékodban!” A
templomfelyjitas emlékeztet, ez az a hely, ahol lelkiink templomat restauralhatjuk,
hogy Isten lakozzék benniink.

Sziiz Méria teste a megfogant Jézus szaméra a novekedés helye volt. Edesanyja
szive alatt novekedett a magzat, megformalddott keze, 1aba, szive. A templom a nove-
kedés helye! Itt novekedhet hitiink, szeretetiink. Ez az a hely, ahol megtanuljuk, hogy
keziinket kinytjtsuk Isten felé az imadsagra, embertestvéreink felé a jotettek gyakorla-
sara, ez az a hely, ahol megtanuljuk, hogy térdre boruljunk Isten el6tt, mert aki térdel,
soha el nem botlik, s itt tanuljuk meg, hogy elinduljunk embertars felé. A templom az
a hely, ahol az Elet Igéje és az Elet kenyere taplal, hogy névekedni tudjunk, hasonlék
legyentiink Jézushoz.

Végiil a fogantatas utdn 9 honappal elérkezik a sziiletés csodalatos pillanata. Kara-
csony ¢éjszakajan felragyogott a vildgossag, Isten Fia ember lett, belépett vilagunkba,
ahova iidvosséget hozott. A templom is ideiglenes otthonunk. De amint a magzat sza-
mara elérkezik a pillanat, hogy mar a kicsiny és meleg anyaméh sziik lesz szamara
és sziiletésével belép a hatalmas, szines, gazdag vilagba, ugy eljon a pillanat, amikor
kilépiink ebbdl a foldi vilagbdl. Adja az irgalmas Isten, hogy eljuthassunk a szines,
csodalatos, végtelen gazdag vilagba, az O orszagaba!

LaszIo atya

»Torekedjetek a szeretetre...” iKor 14,1

nyar izgalmai, kirdndulésai véget értek és kezdddik minden eldlrdl! A gyer-
A‘—n:ekek ujra visszatérnek az dvodakba, iskolakba, a sziilok, felndttek pedig a
egszokott ritmust igyekeznek felvenni a szeptembert kdvetden. A nappalok
rovidiilnek és egyre hiivosebbé, sziirkébbé valnak. Egyre tobb kérdés, kétely, félelem
fogalmazdodik meg, a mindennapok forgatagaban. Kilatastalan a jov6... Ez idaig nem
tal deriis képet fest az el6ttiink allo idészakrol. DE! Figyeljiink egy kicsit Isten Igé-
jére, mert lizenni szeretne mindnyajunknak! Ezekben a helyzetekben is megadatott
szamunkra az a csoda, hogy Isten akarja vezetni az életiinket! R4 akar mutatni arra,
hogyan is tudjuk masképp megélni s szebbé tenni a mindennapokat! ,, Torekedjetek a
szeretetre...” minden helyzetben! Fordulj oda csaladodhoz, szomszédodhoz, ember-
tarsadhoz minden helyzetben és toreked] a szeretetre! Fordulj oda a minden kegyelem
Istenéhez és toreked; a szeretetre! Nem kell viszalykodni, veszekedni, egyediil lenned,
bortisan latnod a jovot! Ezekben az idokben az emberség, a szeretettel valo odafordulas
embertarsunkhoz lehet az, ami elrevisz és megszinesiti a mindennapokat. Ha ugyan-
annyi energia sziikséges a rossz és a jo megcselekvéséhez, miért ne tehetnéd sokkal
inkabb a jot?! Isten megmutatta végtelen szeretetét Jézus Krisztusban, most rajtunk a
sor hogyan tudjuk mi is megmutatni, hogy Isten a maga képmasara és hasonlatossaga-
ra teremtett minket! Ne fukarkodjuk azzal, ami ingyen van és Isten ajandéka, merjiik
batran szeretni s megmutatni, amit Jézus mondott az 6véinek! ,,Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és teljes erddbdl! Szeresd
felebaratodat, mint magadat!” Nincsen mas, ezeknél nagyobb parancsolat.” Mk 12,30-
31 Torekedjiink életiink minden teriiletén arra a szeretetre, amit rank bizott az Uristen!
Reformatus istentiszteletre, szeretettel hivunk és varunk mindenkit vasarnapon-
ként 10:00 6ratél! Reformatus évodai hitoktatasra lehetoség van mind a két 6vo-

daban! Jelentkezni lehet a csoportokban, az OvonSknél!
Kovdcs Imre, ref. lelkész
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2022. SZEPTEMBER 16-22.
E Mix & Move!

POLGAR

Szeptember 8.

~Hangold Gssec” fotdpilydzal meghirdettse
Téma: Kerdékpdrosok a polgiri ulakon
Bekildési hatdridd: szeptember 19,

17. 9.00-1Z.00
Kroatly déleldit a kimyesottudatossdg jepydben.

Eirnyezetkiméld jdrmivek barkicsolisa gjrahasznositobt

alapanyagokbal
Vidrosl Kinyvidr

Szeptember 16. I0.00-11.00
Nyl gondolatok: Tath Jdesel polgdrmesier

18. 14.00-17.00
Kerekexts kiizben érickeinkndl

Ady Endre Movelodisi Kizpont és Kinyvidr Konferencia terem

Kdzleked] okosan! Kiielekedésbiztonsigi elfadisok

Poniyyfjid dllomisokon tehetik prabara tuddsukat a részivevk.

Szeptember 20. 10.00-12.00
19. 10.00-11.00 DOwis KRESZ
Velink! Ismerkodés a KRESZ tablikkal, akadily pilya teljesitdése rollerrel
Kbzlekedéshiztonsdgi TOTO &5 kertkparral.
Polgari Vasarhelyi Pil Allalinos Iskola ts JAGSZ] MNapsugir Cvoda és Biilcstde
Szeptember 21. Szeptember 22. 7.30-.18.00
Pilyaratok érttkelése, ssiriztettse AUTOMENTES NAP - killtin program szerint
Virosi Kiinyvidr

A programokrd] réazletes Wjékozlatdst adunk a Polgar vires és az Ady Endre Mivel&dési Kizpont &5 Kinyvitdr honlapjin, valamint a kizdsségi oldalakon,

Felnott szépirodalom

Abby Jimenez: Van helyem a vilagodban?;
Benké Laszlo: Vikharlovagok; Borsa Brown:
Parban Napolyban, Charlotte Wood: Hétve-
ge; Chatrine Miller: 4 nap amikor minden
megvaltozott;, Corinne Michaels: Taldlj el
hozzam, Emma Stone: A torony dre; Fejos
Eva: Elhitted dlmomat; Flora Harding: Erzsé-
bet és Fiilop — a kezdet kezdete; Gali Jozsef:
A piispdk madarai; Ginger Scott: Varsity —
Szivtipro bajnok; Jana Aston: Emeld a tétet!;
Jean-Lue Bannalec: Haldal Bregtagne-ban,
Jo Thomas: Itdliai dlom; Kasie West: He-
lye, ahol még sosem jartunk; Kiss Noémi:
Balaton: novellak; Linda Castillé: Kdarho-
zat; Logen T.M.: A gyanu; Mary Balogh: Az
egyezség, Mary Balogh: Az utitars;, Melinda
Bald: Harcolj érte; Mercedes Ron: Az én hi-

bam,; Miller Péter: Szemenszedett igazsag,; Nicola May: Apro
boltok az 6bolbél: Szentesi Eva: Merkiir a retrogradban; Tallér

Edina: 4 negyvenkettedik széken iil6 nd

Konyvtari hirek

Towdibbi informbcia: 06 52/573-420

Konyvajanlo

Felnétt szakirodalom

Cal Newport: Elmélyiilt munka: hogyan ér-
hetiink el sikereket; Daniel Kalder: A pokoli
konyvtar; Felix Kreier: Horcsog az agyban,
Jane Nelsen: Pozitiv fegyelmezés, Mérd Vera:
Lug; Silke Rose West: Hogyan meséljiink
gyerekeknek; Thomas Lickona: Igy neveljiink
kedves gyereket; Vekerdy Tamés: Erzelmi biz-
tonsdag

Ifjasagi irodalom

Adam Kay: Testiink kiviil-beliil; Fiuk, akik
Felndttként megvaltoztattik a Vilagot; 365
intelligenciafejleszté  jaték gyermekeknek;
Méhek és darazsak; Mondjad még; Nico-
la Morgan: Vizsgadrukk; Dr.Tina Rae: Az is
oké, ha nem minden oké; Balazs Agnes: Az
tigyetlen bohoc; Boldozsar 11dikd: Meséek az

\Wif/
o
i

e R

AL

élet csodairol; Bosnyak-Knézics-Dudas: A betiiszérnyek szige-
te; Dietrich Gronemeyer: A kis medikus; Disney: Egy ifju kacsa
ballépései; Paula Hamison: Kitti és a biivés kert; Robin Maccs:
A minizsiraf megmentése; Stefanie Dahle: Nincs tobb veszeke-

dés!; Vadadi Adrienn: Kicsimacké a Balatonon



Fizetett hirdetés

Csatlakozz

a MOL
tiszaujvarosi
csapatahoz!

Valaszd a MOL-t, és
kezdd jovedelmed akar

brutté 500 000 Ft

is lehet.

LIT GRAFIA

»-nogy nyomdai kérdésben ne legyen gondja!”

Digitalis nyomtatas Grafikai szerkesztés

Ofszet nyomtatas Szkennelés
Nagyformatumu nyomtatas Laminalas, folidzas
Fénymasolas Spiralozas

Arculat tervezés

Névjegykartya Levélpapir
Szérédlap Etikett cimke
Katalégus, brosura Plakat
Dosszié Céges naptar

Puhatdblas kdnyvnyomtatds Speditér naptar

Keménytdblas kényvnyomtatas Dobozok
Reklameszkdzok

Bels6é dekoracié Reklamtablak

Roll-Up Cégtabla

Moliné Citylight plakat

One Way Vison Palyazati tablak

Aut6 matricazas (Széchenyi 2020 tablak)

Epulethalo Vilagité tablak stb.

Debrecen 4030 Vagohid utca 3/A | Telefon: +36 30 301 3297
Email: arajanlat@litografia.hu | www.litografia.hu

i‘i PolgarTars

11. oldal

A POLGARTARS UJSAG
HIRDETESI TARIFAI

Fekete-fehér

95%x65 mm (1/8 oldal)
grafikai tervezés

6.000 Ft+§fa
1.000 Ft+Afa

90%x130mm (1/4 oldal)
grafikai tervezés

11.000 Ft+/§fa
2.000 Ft+Afa

185%130 mm (1/2 oldal)
grafikai tervezés

21.000 Ft+Afa
£4.000 Ft+Afa

255%185 mm (1/1 oldal)
grafikai tervezés

40.000 Ft+Afa
6.000 Ft+Afa

Szines

95%x65 mm (1/8 oldal)
grafikai tervezés

9.000 Ft+Afa
2.000 Ft+Afa

90x130mm (1/4 oldal)
grafikai tervezés

17.000 Ft+/§fa
£4.000 Ft+Afa

185x130 mm (1/2 oldal)
grafikai tervezés

31.000 Ft+,§fa
8.000 Ft+Afa

255x185 mm (1/1 oldal)
grafikai tervezés

60.000 Ft+Afa
10.000 Ft+Afa

Rekldmriport

30.000 Ft+Afa

Aprohirdetés

3.000 Ft+Afa

Gyaszjelentés,
kdszonetnyilvanitas, 25 szbig

téritésmentes




~Bringéval az oviba!
Bringéval a suliba!”

Rajzverseny a kerékpdros kizlekedésért!
Készits rajzot az utazdsrol!

Keériink, hogy az elkésziilt remekmivet
2022. szeptember 2(-ig, juttasd el hozzank az
Ady Endre Mivel6dési Kizpont és Kinyvidrba.

Polgir, Barankovics tér 6.

(A rajeod hituljira ne felejtsd el rifrni a nevedet, Sletkorodat,
elérhetdségedet, és az ovid vagy a sulid nevét!)

A, Bringdval a suliba” rajzverseny fodija egy MTB kerékpér!
A, Bringdval az oviba" rajzverseny fGdija egy Futdbicikli!

Eredményhirdetés, dijatadd: 2022, szeptember 22. 17,00
Helyszin: Polgar Varos Fotere

A rajeverseny' & L Fennparhaed pedepdiisi kizlclosd Gsfojlesenis Pofgiron” megnevestd,
TP 110 5B - 200 N acoposiiszamil projekl kevebeben valosul meg?

SETA AZ OSMARADVANYOK
KOZOTT

Virunk minden mozogni &8 termeszetbe vagyot kortdl figgetleniil

2022. oktéber B-4n, szombaton

Indulds: 2022, oktdber 8. 7:00 drakor busseal az
Ady Endre Mivelddési Kizpont belsh parkobijabol

Ezt a napot Ipolytarndcon, az Osmaradvinyok Tandsvényein, a miocén
erdiben tiiltjik. A park legiontosabb demaradvanyai a cipafogak,
kiwesedett fik, levéllenyomatok és az dsallati ldbnyomol.

A tirdnk sordn felkeressiik a lombkoronasétinyt is.

A 4Des mozira bedilve visszarepiiliink a maltha, é&s egyiitt sétilhatunk

a mezin legelészo dindkkal,

Tdv: 12 km, szintemelkedés: 250 m

Részvételi dij: 6500,-FUGE (40 6 megléte esetén.)
Taravezets: Rozsa [ona (se - Taméseijio Saboatiy)
Jelentkexési és befizebési hatdridd: 2022 szeptember 300 16.00

Jelentkezés & informacis:
az Ady Endre MiivelSdési Kizpont elfaddi iroddjiban
vagy a 52/573-420 a5 telefonszdmon.

Az Ady Endre Miivel6dési Kozpont és Konyvtar
szeretettel meghivja a
Kéky Lajos Virosi Mivelddési Kézpont
Gyongyfiz6 és Himz6 szakkore
kiallitisdnak megnyitojara.

Idépontja: 2022. szeptember 26. /hétfG/ 17.00

A kidllitast megnyitja:
Darocziné Bordas Andrea
muzeologus, a Morice Pal Virosi Kiinyvtir és
Helvtirténeti Gy ajtemény veretije

Helyszin: Ady Endre Miivel6dési Kézpont és Kényvtar
Polgdr, Barankovics tér 6.
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szinjacék ket felvonasban

rendezte Vidnyanszky Actila
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2022, oktober 15. £ x
szombat 18:00 DEI‘ yae

Polgar

Ady Endre Mlvelddési Kazpont &s Kényvtar
A0 Prodghe, Semarhooi i d

A beddpdiagy Srac 20 HUF
AZ ohkacds kedweInsimes jogyurs & Defynd Progeam hozzsaruiasdnak Kdeasnheis



