A Viragos Magyarorszag teriileti
képviseldi jalius 19-én jartak

Polgaron, akik a prezentacid

megtekintése utdn a varos tobb

pontjan szemlézték a zold és
viragos kozteriileteket.
A cikk a 2. oldalon talalhato.

A polgari Silver Ordmtanc csoport
vezetdjével, Kovari  Katalin
tancpedagdgussal késziilt interjut

az 5. oldalon olvashatjak.
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Varoshazi Hirek

Megkezdodott
a Polonkai-haz mint
helyi értékiink felgjitasa

Vidékfejlesztési Program keretén belill a Hortobagyi
ALeader Egyesiilet mukodési teriiletére meghirdetett

JHelyi fejlesztések tdmogatasa” cimli felhivasra az
elmult évben nytjtott be palyazatot Polgar Varos Onkorméanyzata
a Polonkai-haz felujitasara.

A pélyazat kedvezd elbiralasanak kdszonhetden 29.213.485 Ft
Osszegli vissza nem téritend6 tdmogatdsban részesiilt az
onkormanyzat. A megvaldsitasra beérkezett ajanlatok koziil
a Szilvasi Epité Kft. adta a legkedvezdbb arat. A feldjitas
megkezdéséhez a munkateriiletet 2023. julius 17-én atvette a
kivitelezé, melynek befejezési hatarideje 2024. marcius vége.
A projekt sordn az épiilet kiilsé homlokzatanak felujitasa valosul
meg a kiviteli tervek és a miiszaki leirds alapjan, melyhez
az Onkormanyzat az elnyert palyazati 0sszegen felill kozel
30 millio forint dnerdt biztosit.

Molnar Janosné

Felhivas kitiinteto dijak
adomanyozasara

Varjuk a varosi egyesiiletek, tiarsadalmi szervezetek,
alapitvanyi Kkuratérium, egyhazi tanics, gazdalkodo
szervezetek javaslatait!

Az oOnkormanyzat altal adomanyozhaté kitiintetésekrdl és
dijakrdl szo6l6d rendelet alapjan ,,Polgar Véros Diszpolgara”
cimet, ,,PRO URBE Polgar” Emlékérmet, , Lokalpatriota
kozosség” dijat, ,Polgar Varos Kozszolgalataért” dijat
,Onzetlen polgar” dijat, ,Polgar Varos Mecénasa” dijat,
Polgar Varos Biiszkesége” dijat adomanyozhat a Képvisel6-
testiilet.

A kitiinteté dijak adomanyozéasara a képviseld-testiilet
tagjai, allandd bizottsagainak tagjai, a koltségvetési szervek
vezet6i és a Polgari 1désiigyi Tanacs tagjain tal javaslatot
tehetnek a varosban miikod6 egyesiiletek, tarsadalmi
szervezetek, alapitvanyi kuratorium, egyhazi tandcs,
gazdalkod6 szervezet. A kitlinteté dijak adomanyozasara
vonatkozo6 javaslatot indoklassal ellatva - melybdl ki kell
tiinni, hogy a kitiintetd dijra ajanlott személy mennyiben felel
meg a rendeletben szerepld feltételeknek - 2023. augusztus
15-ig a Polgarmesteri Hivatalba kell eljuttatni.

A kitiintetd dijak adomanyozasarol a képviseld-testiilet az
augusztus 31-ei ilésén dont, melyek atadasara a szeptember
végén megrendezésre keriild varosi tinnepségen keriil sor.

Az egyes Kkitlintetések adomanyozasira vonatkozd
feltételeket az  Onkormanyzat altal adomanyozhatd
kitiintetésekrdl és dijakrol szolé onkormanyzati rendelet
tartalmazza, mely elérhetd és megismerheto a varos honlapjan
a www.polgarhu oldalon, a Hirdet6tabla fomeniiben, a
Rendeletek fiil alatt.

Molnar Janosné

Varosunkban jart a
Viragos Magyarorszag

Vd4 e e
verseny zsurlje
z idén 30. alka-
=i lommal meghir-
: detett  kornye-
i l zetszEpitd versenyen

383 telepiilés vesz részt,
amelyet Polgar varos is
megpalyazott. A Viragos
Magyarorszag  teriileti
képvisel6i jalius 19-én,
Polgaron jartak, akik a
prezentaci6  megtekin-
tése utan a varos tobb
pontjan szemlézték a
z6ld-, és virdgos kozte-
riileteket, illetve az éveld
novényekkel beiiltetett
agyasokat. A zsiri tag-
jai elismerden szoltak a
varos virdgositasi prog-

- PO d ramjardl, a tervezésrol, a
megvaldsitasrol és a zoldteruletek folyamatos gondozasardl. Az
eredményhirdetés Osszel varhatd, bizakodunk annak sikeressé-
gében.

Ezuton is elismeréssel szolunk azok munkajarél, akik nap
mint nap azon dolgoznak, hogy varosunk tiszta, rendezett és
viragos legyen.

Takacs Karolyné, palyadzati koordinator

Gyermekétkeztetés
2023/24 tanév

T4jékoztatjuk a kedves sziiloket, hogy az_iskolai étkeztetés
igénybevételérél tovabbra is_nyilatkozni sziikséges. A
nyilatkozat kitoltése akkor is sziikséges, amennyiben nem
kéri az étkeztetést gyermeke szamara.

A nyilatkozatok leadhatok:

A nyari sziinet ideje alatt, legkésobb augusztus 30-ig.

A nyomtatvany az Iskola konyha (Polgar, Zolyom u. 14)
élelmezésvezetoi irodajaban atvehetd (leadni is ugyanitt
kell), valamint a www.polgar.hu oldalrdl is letoltheto (az
aktualis étlapokat tartalmazo bejegyzés aljan). *

Kériink a gyermekvédelmi kedvezmény hatarozatarol,
nevelt gyermekek esetében a nevelésbe vételi hatarozatrol,
tartésan beteg vagy fogyatékos gyermek esetében pedig
a szakorvosi igazolasrél egy példany fénymasolatot
mellékletként csatolni.

Csibi Lajos, intézményvezetd
Tovabbi informacié:
Antek Tamas élelmezésvezetd
Telefon: +36 30 454 0793 E-mail: zolyomkonyha@freemail.hu

* Téritési dij kedvezményre nem jogosult gyermek esetében is
ugyanezt a nyilatkozatot kell kitolteni.
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Tabori élmények - élménytaborok az Adyban

Néptanc tabor

023 juliusaban is lehetdségiink nyilt egy tartalmas
2népténc tabor keretein beliil népszerisiteni a magyar
néptancot, népszokasokat. A taborban 30 gyermek
részvételével zajlottak a programok. Kolléganémmel, Kovacs
Zsanettel naponta tobb foglalkozast is tartottunk. A gyerekek
megismerkedtek a moldvai tdncokkal, amelyek szabalyozott
szerkezetiiknek és kiilonleges zenei kiséretiiknek kdszonhetden
gyors sikerélményt és nagyon jo6 hangulatot varazsoltak a
tancterembe. A hét masodik felében a hozzank nagyon kozel
allo hajdusagi csardassal ismerkedtiink. A gyerekek nyitottak
¢és érdekldédoéek voltak a pasztorkultura, a hajduk torténelme és
a néphagyomanyok irant, igy ezekrol is gyakran beszélgettiink.
A foglalkozasokba becsempésztiink fejlesztd, kooperacios
feladatokat is, melyeket kozdsen, egymassal egyiittmiikddve
oldottak meg a gyerekek, a tanc és a mozgas nyelvén. Csiitortokon
egy izgalmas napot tolthettiink a Polgari Strandfiirdé csénakazéd
tavan. A kajakozas, kenuzés, vizibiciklizés, motorcsonakazas
nagy ¢lmény volt mindannyiunk szdmara ¢és a nagy héségben
jolesett a vizparton télteni a napot. A nap végén levezetésként
népi és dramapedagogiai jatékokat, tarsasjatékokat jatszottunk.
Mindenki nagyon jol érezte magat és kellemesen elfaradva
tért haza a nap végén. Haladsak vagyunk ezért a nagyszerii
lehetdségért. Bizunk benne, hogy jovore is egyiitt tiborozhatunk.
Mészdros Anett

Krea-fitt tabor

utolsé hetében, immar harmadik alkalommal Kkeriilt

megrendezésre a ,Krea-fitt” tabor Bodnar-Andrasi
Viktoria, Tothné Rente Ildiké pedagogusok ¢és Toth Ildikd
gyermek aerobik- €s fitness edzd vezetésével.

Atabor lehetdséget adott arra, hogy a résztvevok kreativitasukra
és aktivitasukra alapozva szamos élményt szerezhessenek
a kézmiives foglalkozasok, a mozgasos tevékenységek és a
dramatikus jatékok soran. A programok ebben az évben is a
testi-lelki-szellemi fittség jegyében, Otletgazdagsagra alapozo
projektek keretében valosultak meg, melyek a csoportos és az
egyéni munkdra egyarant épitettek. A kozponti téma - mely
atszbtte az 6t nap tevékenységeit- a BOLDOGSAG volt.

A hét kezdéseként vidam hangulati, zenés-jatékos
ismerkedésre keriilt sor, majd a résztvevok egyiitt alkottak
meg a tabori illemkodexet. Ezt kovetden Otletborze keretében
kozosen fogalmaztak meg, hogy véleményliik szerint, mi tartozik
a boldogsag fogalomkorébe. Elmondtak, hogy kinek, mit jelent a
boldogsag. Kisebbek és nagyobbak egyarant fontosnak tartottak
megemliteni az egészséget, a csaladot, a baratsagot, a kedvelt
tevékenységeket (utazas, sport, olvasas, gondoskodas hazi
kisallatokrol, siités-f6z¢es, evés, beszélgetés, tanc), a vidamsagot,

l Zzen a nyaron harminc gyermek részvételével, julius

a kulturalt, tiszta kornyezetet. Az 6tletborzérdl plakat is késziilt.

A tabor ideje alatt a kézmiives délutanokon szines pasztellel,
zsirkrétaval, temperaval és vizfestékkel folyt az alkotas. De
a rajzolas, a szinezés ¢és a festés mellett papirhajtogatassal
is foglalkoztak. A kreativ tevékenységek kozott — rogton a
tabor elsd napjan - nagy sikere volt a sajat boldogsagmotivum
megalkotasanak. A szimbolumokat oOnalléan valasztottdk a
gyerekek és tetszés szerint diszitették, szinezték. Az alkotasok a
tabor kiallitofalara keriiltek. A motivumokhoz masnap mindenki
hozott magar6l egy olyan fényképet, amely akkor késziilt, amikor
boldognak ¢érezte magat. Mindannyian szivesen elmondtak
egymasnak, hogy a foton épp miért jokedviiek. Erdeklddéssel
— néha jokat mosolyogva — hallgattak a beszamoldkat. Ezeket a
fényképeket mindenki a sajat a boldogsagmotivumahoz csatolta
a kiallitofalra és egész héten lathatéak voltak. Egy kiilonleges
diszitési technika elsajatitasa az egyik fénypontja volt a kézmives
foglalkozasoknak. Az ételfestékkel torténé buborékfestés
alkalmazasaval egy a sajat egyéniséget tiikroz6 halanaplot
készitettek. A vidam hangulatu alkotas kdzben selymes és sajatos
szindrnyalata boritélapok sziilettek. A naplot praktikus modon a
tabor végéig hasznaltak a gyerekek. Naponta beleirtak, hogy miért
halasak. Papirhajtogatassal csako is késziilt a foglalkozasokon.
A fejfedéket, mindenki sajat izlése és tervezése alapjan diszitette.
A tetszets ,,csodakalapokat” aztan biiszkén viselték egész nap. A
hét folyaman kisebb-nagyobb barati csoportok alakultak. Ezek a
csapatok feladatként kaptak, hogy k6zosen készitsenek ,,boldogsag
lenyomat” plakatot. Tempera- és vizfesték felhasznalasaval tenyér-
¢és ujjlenyomatokkal kellett 1étre hozniuk egy deriis hangulata
festményt. Valtozatos képek késziiltek, melyek koziil az egyik
tengeren ringat6zo vitorlast, a masik pillangokkal, viragokkal teli
mez6t, a harmadik egy mosolygo oroszlant, a negyedik egy o6rids
piros szivet, az 6tddik pedig egy szinpompds virdgot abrazolt.
Kiilonleges élmény volt a programok soran a pontozo festési
technika alkalmazasa is, mellyel ajandékkoveket diszitettek.
Eredményként tetszetds, egyedi alkotasok jottek Iétre. A taborban
napi rendszerességgel helyet kapott egy az egész testet atmozgatd
zenés torna, melynek mindig aktiv és jokedvii részesei voltak a
gyerekek. Bekapcsolodhattak step pados edzésekbe, lehetdségiik
nyilt megismerni a Pilates torna alapjait, elsajatithattak fit-
ball- labdaval torténé gyakorlatsorokat, a lanyok pedig jobban
megismerhették az aerobik mozgasformat. Ezzel parhuzamosan
mindvégig valaszthato program volt a focizas.

A friss levegdn torténd sportolas mindennapos szinteréiil adott
volt szamunkra a varosi jatszotér, ahol biztonsagosan és kulturalt
koriilmények kozott igénybe lehetett venni az itt talalhato kondi
park eszkozeit és a hangulatos, arnyékos zold tereket. A tabor
szabadidds perceiben dnfeledten vették birtokukba a gyerk6cok
az itteni jatékokat is. Az egészségtudatos életmod jegyében a
helybeli sportpalyara is kimozdult a ,Krea-Fitt” csapat, ahol
els6ként egy vidam hangulata, tréfas-ligyességi feladatokbol
allo sorversenyen mutathattak meg tudasukat, tigyességiiket. A
vetélkedés utan ki-ki kedve szerint focizhatott, kézilabdazhatott,
tollasozhatott és hasznalhatta a varos leglijabb kondi parkjanak
modern eszkdzeit. A szabadtérben tobben toltottek az idejliket
futo-fogd jatékokkal és kozos tanccal. A sportpalya hatalmas,
szépen gondozott, Osszefiiggd zold teriilete nem mindennapi
¢lményforrast nyujtott a gyermekek szamara.

Izgalmas szinfoltot képviselt a heti programok kozott a kdzos
mesealkotas is, melynek témaja az egészség volt. Csillogd
szemmel, kdzdsen, fantaziadusan — idonként nagyokat kacagva-
sz6tték a kis ,,meseir6 deakok™ a cselekményt. A cimet is egyiitt
fogalmaztak meg: ,,Az 6t barat és az egészség”. Végiil a mesét
alkotd modon dramatizaltak. Mozizasra is lehet6ség nyilt a
taborozas ideje alatt.



4. oldal

A ,Szeleburdi csalad” cimli humoros, am mégis
elgondolkodtato filmet néztiikk meg a gyerekekkel. A vetités utan
¢élénk hangvételli beszélgetés kovetkezett, melynek keretében
elhangzott a film iizenete: ,,A csalad és a baratok nagyon fontos
szerepet jatszanak mindenki életében. Boldogsadgot nem lehet
pénzért venni.”

Az idei ,,Krea-Fitt” taborban siitemények is késziiltek. Négy
csoport négyféle siitit készitett. (Egy-egy csoport egyfélét.)
Késziilt kokuszgolyo, Raffaello, tejszines kocka és sportszelet.
A csapattagok mindegyike részt vett a siiti készitésének
folyamataban. Cseveg0s, siirgé-forgo, tevékeny ,kiscukrassza”
valtoztak a gyerkdcok néhany percre. Végiil a siitik kinalasaval
¢és joizii falatozassal ért véget ez a program.

A tréfas, észporgetd, mozgasos ¢és a kreativitasra épitd
feladatok megoldasaval egész héten at gyorsan telt az id6. A
mozgalmassag mellett azonban a taborban mindvégig lehetdség
¢és hely volt biztositva arra az esetre, ha a gyerekek szerettek
volna kicsit csendben pihenni, vagy egyszeriien csak szemlélédni,
szinezgetni, tarsasjatékozni, kartyazni. A résztvevok javaslata
az volt, hogy legyen egy tdborzard délutan, melyre Onalldan
(felnéttek segitsége nélkiil) lehet késziilni egy-egy produkcidval.
Ezt az otletet, mi pedagégusok is nagyszeriinek talaltuk és
érdeklddéssel vartuk az eredményt. A nevezés dnkéntes alapon
tortént. Az elGadasra egyének és teamek is jelentkezhettek.
Délutanonként voltak a probak. A produktumok nagyszeriien
sikeriiltek. Részesei lehettiink egy foci bemutatonak, egy biivész
eléadasnak, megtekinthettiink harom zenés- tancos koreografiat
¢és hallhattunk egy rendkiviil hasznos és praktikus informacidkat
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tartalmazo egészségiligyi kiseldadast. Mindezt a gyermekek a
sajat fantaziajukat, elképzeléseiket felhasznalva valositottak meg.

A hét soran a taborozok orommel kapcsoldédtak be a
valtozatos programsorozatba. Elményszerien ismerkedtek
meg kiilonféle tipusu jatékos, mozgasos és kézmiives jellegli
tevékenységformakkal. Egyarant lehetdségiik nyilt az egyéni
és a csoportmunkara is. Ugy vélem, nagy élmény volt
mindannyiunk szdméra ez hét. Orom volt egyiitt tiborozni
a gyerckekkel. Aktivak, lelkesek, vidamak voltak. Igazi kis
“csodacsapat” alakult ki néhany nap alatt. Tobben 11j baratokat
is szereztek. Remélem, hogy az itt szerzett tapasztalataik,
ismereteik megerésitették a résztvevoket annak megértésében,
hogy a testi-lelki-szellemi fittség nélkiilozhetetlen feltétele a jo
kozérzetnek, melyhez azonban nem csupan a helyes életmod
¢és az egészséges taplalkozas sziikséges, hanem az igaz, értékes
emberi kapcsolatok is, melyek kozott legfontosabb: a csalad és
a baratsag.

Mindannyiunk nevében készondm Ferenczné Fajta Marianak -
az Ady Endre Miivelddési Kozpont és Konyvtar igazgatondjének
-, hogy lehetdséget adott a tabor megszervezésére ¢s az intézmény
minden dolgozojanak a készséges hozzaallast, mellyel benniinket
segitett. Koszonet Bacsa-Kiss Evelinnek, aki preciz, figyelmes
szervezd munkajaval lehetévé tette, hogy ebben az évben is
sikeresen megvalosulhasson ez a tabor. Koszonom a sziiléknek
a bizalmat, hogy egyiitt tiborozhattunk gyermekeikkel. Kivanok
mindenkinek tovabbi szép, tartalmas nyarat! Remélem, jovore
ismét lehetdségiink lesz talalkozni!

Tothné Rente lldiko (1ldiko néni), taborvezetd

A filmklub inditasaval kapcsolatos igényfelmérés
szilikségességérol és eredményeirol

szines szolgaltatasi korével és szinvonalaval Polgar
lakossaganak kulturafogyasztasi igényeit maximalisan
kiszolgalni.

A mar megszokott rendezvények, programok, kiallitdsok
mellettegyuj programelemmel kivanjuk béviteniszolgaltatasaink
korét. Az igényfelmérés nem csupan a szolgaltatasi szinvonal
kibovitését, és a lakossag teljes kiszolgalasat, a kozonség
igényeinek a felmérését, a programkinalat ujitasat hivatott
segiteni, hanem a mindségfejlesztés, a mindségbiztositas
egyik alapvetd eszkoze is, hiszen a rendszeres és folyamatos
igényfelmérések kovetkeztében az intézményhasznaldi igények
jobban érvényesiilnek a kinalat bovitése soran. Az intézmény
2020-ban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal adhato
Mingsitett Kozmivelodési Intézmény Cim elismerésben is
részesiilt. Intézményiink a kovetkezd évben is tervezi a kitiintetd
cim megpalyazasat, igy a fejlesztendo teriiletek kozott szerepel
tobb felmérés is, akar az elégedettség, akar a lakossagi igények
teriiletén, tehat nemcsak a szakmai dokumentacio fejlesztése az
atfogd célunk.

2023 joniusdban nyilt lehetéség egy kozmiivelodési
szakember munkatarsunknak a Nemzeti Mivelddési Intézet
altal meghirdetett szakmai tovabbképzésen részt venni. A Film
és kozosség cimii képzés keretében a résztvevd szakemberek
megismerhették a kozosségépités, a kozosségek szervezésének
modszereit, tovabba a mozgoképkultura alapvetd ismereteit,
intézményrendszerét, jogszabalyi alapjait, pénziigyi forrasait,
a magyar filmtorténet alapvetd korszakait, legjelentdsebb
filmalkotasait és a filmelemzés alapvetd szempontjait. A képzés
elvégzése utan a megszerzett kozosségépitdé €s mozgodképes
ismeretek birtokaban az intézményekben, illetve a kozosségi

ﬁ z Ady Endre Miivel6dési Kozpont és Konyvtar igyekszik
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szinterekben dolgozo kozmivel6dési szakemberek képesek
lesznek filmes kozosségeket (filmklubokat) — szervezni,
miikodtetni.

Ezek az intézményhez kapcsolodod specifikaciok ihlették az
igényfelmérés megvalositasat.

A felmérésre érkezett valaszok kiértékelése soran és utan
tisztan latszik, hogy igenis van igény Polgaron a kultarara,
a kdozmivelddésre, és tobb miivészeti ag kozvetitésére, igy a
,.hetedik” mivészetre, a filmmiivészetre is egyarant, ezért fontos
szolgéltatasi kinalatunkat béviteni. Osztél tervezziik beinditani
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Polgari Filmklubunkat, amely keretein beliil igyeksziink majd
magyar kortars és klasszikus filmalkotasokat is vetiteni — igény
szerint — kiilonb6zo tematikai iv mentén szerkesztve a filmklub
tartalmat tekintve.

Az elsé alkalomra szeptember elején keriil sor, melyen egy
2022-ben gyartott és bemutatott, fiatalos kortars filmalkotast,
Kerékgyartd Yvonne rendez6nd Egyiitt kezdtiik cim{ generacios
filmvigjatékat fogjuk bemutatni. A szorakozds garantalt,
szeretettel varunk minden kedves érdekldd6t!

Pintér-Facsko Anett

3 az 1-ben: mozgas, orom, agytorna

- Interju Kévari Katalin tdncpedagogussal -

polgiri Silver Orémtanc csoport ez év tavaszin, a
A:’ I11. Polgari Hurka-pite Fesztivalon mutatkozott be
16szor kozonség elott. Azota is toretlen lelkesedéssel
és orommel tartjatok prébaitokat, tincoltok a miivelédési
kozpontban. Mesélj a megalakulasrol, a kezdetekrol és az
élményekrol!
- Tiszatjvarosban inditottam el az Oromtanc orakat 2022
majusadban, nagy sikerrel. Tobb polgari érdekl6dd is jott
rendszeresen. S mert lattam, hogy lelkesedésiik komoly,
biztatasukra 0gy dontdttem, Polgaron is beinditom az
Oromtanc foglalkozasokat.

A miivel6dési kozpont akkori vezetdjével, Biro Istvannal
torténtek az egyeztetések, aki orommel fogadott benniinket,
igy megalakulhatott a mi kis tanccsapatunk - nem sokkal
kés6bb - juniusban.

Hanyan vagytok most a csoportban és kik a legaktivabb
tagok?

- Az éllando tagok szdma: 14-16 {6, de idénként csatlakoznak
masok is egy—egy alkalomra, amikor éppen raérnek. A tagok,
akik mindig jonnek, és egyben alapitok is: Aszodi Gyulané,
Lovaszné Gulyas Méria és Tardiné Maké Agnes. Tovabbi
tagjaink: Antal Szilvia, Jakabné Dobos Julianna, Juhaszné
JamborMaria, Kissné Szilvia, Klusockiné Jambor Eva, Lukacsné
Gyorfi Lilla, Magicz Sandorné, Mecsei Istvanné, Schmidtné
Erzsi, Szépné Eva és Varga Gaborné Ica. Rendszeresen itt is
tagként tancolnak a kovetkezd tiszatjvarosiak:Adam Ilona
Eva, Szaboné Benbcs Erzsébet, Szaboné Dobos Katalin. Tag,
de debreceni munkaja miatt ritkan tud jénni: Dolmajer Agnes.

Milyen bemutatkozasi lehetéségeitek vannak? Hol lathat
Titeket az érdeklodé kozonség ebben az évben?

- A Polgari Hurka-pite Fesztivalon valo debiitalasunk utan az
Ujtikosi Csaladi napon mutatkoztunk be és tovabbi felkérések
is érkeznek, de megjegyzem, hogy az Oromtancnak nem
elsodleges szerepe a fellépésekre valo felkésziilés, hisz van
olyan csoporttag, aki nem is vallalja a szereplést. Viszont
mindenképpen szeretnénk majd megiinnepelni megalakulasunk
els6 évfordulojat itt Polgaron.

Idékozben az egyenruhatok is elkésziilt.

- Igen, kozos tervezés eredményeként sziiletett meg a dizajn:
tirkiz felso, sotétkék sallal, mindkettdn a csoport logdjaval.
Koszonet érte a Polgar Varosért Alapitvanynak és Ferenczné
Fajta Maria igazgatonének az anyagi tamogatasért és a
segit attitiidért! Tovabba Tardiné Maké Agnes tagunknak a
koordinalasért, amire ilyenkor nagy sziikség van.

Tervezitek-e, hogy Orszagos Szenior Oromtinc Talilkozoén
képviseljétek Polgart?

- Igen. Mar nagyon varjuk, hogy megmutathassuk magunkat,
és talalkozzunk dromtancos tarsainkkal.

Milyen terveitek vannak a kozeljovére nézve?

- Ténc, tanc, tanc...Viccet félretéve: sok egyiitt toltott
tancos alkalom, uj koreografiak tanulasa, kozOsségépités,
hiszen ezek mind fontosak. Késziiliink az els¢ Orémténc
taborunkra, amelyre szeptemberben kertil sor, valamint a mar
emlitett évfordulénkra — amely természetesen a miivel6dési
kozpontban keriil megrendezésre, amelynek szervezésében és
lebonyolitasaban szamitunk Ferenczné Marika segitségére, aki
egyben tiszteletbeli tagunk is!

Az Orémtanc vilagban vannak Ggynevezett vendégségek,
amikor minket hivnak meg, vagy mi hivunk meg mas
csoportokat kozds tdncra, ennek jegyében pedig tervezem
a kozeljovében egy Ordmtanc talalkozd megszervezését
vendég csoportokkal. Tovabba szeretnénk részt venni jovore a
Hésok terén évente megrendezésre keriil orszagos Ordmténc
flashmob-on.

Mindezek mellett nagyon fontos a tiszaujvarosi Gold
Orémtanc Klubbal a j6 kapcsolat fenntartasa, természetesen sok
kozos élménnyel! Volt mar Farsangi balunk idén marciusban
Tiszaujvarosban a Gold csoporttal, amely nagyon jol sikertilt.

Végezetiil mondj néhany gondolatot: mi a Silver Orémtanc
csoport hitvallasa és kiildetése?

- Tagjaink minél tovabb Orizzék meg testi, szellemi és lelki
frissességiiket. Ebben segit ez a forradalmian j mozgasforma,
a harom az egyben: mozgas, 6rom, agytorna.

E mozgasforma annak koszonheti népszeriiségét, hogy
nem sziikséges hozza eldzetes tanctudas, nincsenek benne
hirtelen porgések, forgasok, mozdulatok. Van viszont egy
nem tul bonyolult, de kotott koreografidja a tancoknak,
amelynek elsajatitdsa a memoriat karban tartja, csokkentve
ezzel az idGskori demencia és az Alzheimer-kor kockazatat.
A zene liteme segit megjegyezni a lépéskombinaciokat. A
mozgassal pedig dromhormonok szabadulnak fel, igy nemecsak
az erdnlétet és az emlékezetet fejleszti, hanem jo kozérzetet
is garantdl; anndl is inkdbb, mert a kdzosségben valtakozva,
mindenki egymas partnere. Nem szinpadi tanc, ezért itt lehet
téveszteni, hibazni, tjrakezdeni. A klubtagok szamara olyan
Osszetartd kozosséget teremt, amely kivaloan alkalmas a
magany oldaséara. Tancpedagogus vagyok, bar mar nyugdijas.
De a bennem ¢I6 hitet, elhivatottsagot és tapasztalatot, tudast
szivesen adom at most is azoknak a tancosoknak, akik ezt
igénylik. Mindig is hittem abban, hogy barmilyen kézegben
megvalosithato az egymasra figyelés és az 6sszetartozas fontos
¢lménye a tancon keresztiil. Mindenkit arra biztatok, merjenek
¢lni a tanc lehet6ségével, batran vallaljak fel onmagukat a
tancon keresztiil. Es a legfontosabb: énmagunkkal békében,
tanccal, egyiitt a kozosségben, sokkal jobb!

a szerkesztok



is érdekes és valtozatos tevékenységeket tartogat. Ez

egy nagyon izgalmas id6szak a gyermekek szamara,
hiszen reggel, j6 id6 esetén mindjart az udvaron lehet kezdeni a
jatékot. Az egész napot a szabad levegén napfiird6zéssel, illetve
arnyékos, napvédett helyen toltik. Igyeksziink kihasznalni a
mozgasfejlesztést is eldsegitd valtozatos udvari jatékokat. Az
ovodasok ismerkednek az udvaron fellelheté novényvilaggal,
allatokkal, természeti jelenségekkel. A valtozatos iddjarasnak
koszonhetéen a gyermekek egyik kedvenc motivumaval, a
szivarvannyal foglalkoztunk. Szineztek, ragasztottak szivarvanyt
¢és kisérleteztek annak elkészitésével. Nagy élvezettel probaltak
ki és nagy orommel toltotte el dket, amikor régi CD segitségével
nekik is sikeriilt szivarvanyt létrehozni. Az igazi nyari meleg
bekoszontével ,,mesterséges” nyari zapor utan szaladgalhattak a
gyerekek a szivarvany alatt. Ebben az iddszakban nagy hangsulyt
fektetiink a folyamatos folyadékpotlasra, a sok zoldség-,
gyuimdlcsfogyasztasra, a napvédelemre, illetve arnyékos
helyen valo tartézkodasra. Ez az egyszert, de nagyszerli vizes
tevékenység rengeteg élményt és felfrissiilést biztositott a
gyermekek szamara.

4
Ovodénkban is elkezd6dott a nyari élet, amely tovabbra

Sebok Zsuzsa, ovodapedagogus

Szépkora koszontése

Bacskai Istvannét,
Terike nénit

90. sziiletésnapja

alkalmabol
koszontotte csaladja
és Toth Jozsef
polgarmester,
Polgar Varos
Onkorményzata
nevében.
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Suli hirek

Evzaro

gy tanév hivatalosan mindig augusztus 31-ig tart, de a
didkok szamara a tanévzard linnepség mar azt jelzi, hogy
lezarult a tanulds és megkezdddhet a jol megérdemelt

nyari szlinet. Persze mindig vannak olyanok, akik a nyaron
potolni, tanulni kényszeriilnek, mert valamilyen tantargybol
sikertelen a bizonyitvanyuk, de szerencsére ilyenek csak
néhanyan vannak, a tobbség szdmara bekeriilt a bizonyitvanyba
a kovetkez6 évfolyamba 1éphet - szovegezésii zaradék.

Az lnnepélyes tanévzarét junius 22-én tartottuk, ahol sok
tanulonk vehetett at elismerést a tanév soran végzett munkajaért:
Az also tagozaton elismert tanulok:

Kiemelked6 tanulmanyi eredményéért részesiilt dicséretben:
Bako Margit Erzsébet 1.a, Kiraly Ida 1.a, Kovacs Gréta Boglarka
1.a, Kovacs Léna 1.a, Lakatos Viktéria 1.a, Ludman Nikolett 1.b
Bohoczel Nikolett 1.b, Menyhért Jazmin Ellina 1.b, Kindla
Anna Sara 1.c, Kovacs Orsolya 1.c, Nyikes Marcell Kristof 1.c
Récz Diana Eszter 1.c, Racz Zoé Dorottya 1.c, Hajnal Timea 2.a
Limboczki Marcell 2.a, Zsiga Mirella 2.a, Rémias Didna 2.a
Bartha Nikolett 2.b, Polonkai Kitti 2.b, Szitai Regina 2.b,
Vojvoda Fanni 2.b, Olah Csenge Zsofia 3.a, Bodog Liliana
Ramona 3.a, Kondas Imola 3.a, Nagy Zalan 3.a, Péstényi Regina
3.a, Libardi Martina Anita 3.b, Balog Zo¢ 3.c, Siroki Gabricella
3.c, Szabo Kiara 3.c, Balogh Lina Natasa 3.b, Reszegi Erika 4.a,
Nagy Viktoria 4.a

Négy éven at tarté Kkitliné eredményéért nevelotestiileti
dicséretet kapott: Horvath Sandor 4.a osztalyos tanulo

A Virosi Versmondé Versenyen elért 1. helyezésért Szitai
Regina 2.b, 3. helyezésért Orosz Zo¢ Dalma 3.c részesiilt
dicséretben.

A Kkarate sportagban elért kimagaslé teljesitményéért
kapott dicséretet: Sipos Hanga Tamara 1.c, Bartha Nikolett,
Vojvoda Fanni 2.b, Nagy Zalan, Olah Csenge Zsofia, Postényi
Regina 3.a

Alabdarigé didkolimpian elért kimagaslo teljesitményéért
részesiilt dicséretben: Hadhazi René, Horvath Sandor, Nagy
Noel Bence 4.a, Balogh Valentin, Bari Laszlé Krisztofer, Bodi
Zsolt, Karsai Olivér, Racz Bence Krisztian 4.b

A fels6 tagozaton elismert tanulok:

Kiemelkedé tanulmanyi eredményéért mnevelotestiileti
dicséretben részesiilt: Kiss Erzsébet Agnes 5.a, Héjjas Tiinde
Rebeka 6.a, Bocsi Tamas 6.c, Vadasz Laszld 6.c, Pal Fanni
Napsugar 7.c.
Jeles tanulmanyi eredményéért nevelétestiileti dicséret:
Czinglér Kristof 5.b, Makula Mercédesz 5.b, Rémias Akos 5.b
Pallagi Reg6 Zoltan 6.c.
Kulturalis tevékenységéért: Czinglér Kristof 5.b, Rémias
Akos 5.b, Vadasz Laszl6 6.c, Berki Viktoria Bianka 7.b
Gaspar Kitti 7.b, Sipos Ramoéna Angyalka 7.b, Debertolis
Veronika 7.c, Farkas Regina 7.c, Magyar Eniké 7.c, Pal Fanni
Napsugar 7.c, Siroki Melani 7.c
Kiemelked6 sport tevékenységéért: Horvath Linda I1diko 5.b
Farkas Nikolett Szabina 5.b, Juhasz Ferenc 5.b, Siroki Rebeka
Kitti 5.b, Dob6 Vivien Mercédesz 7.c, Ludman Sandor Kristof
7.c, Mezei Annabella 7.c
Gratulalunk tanuléinknak, s a nyari sziinet tovabbi részére
jo pihenést kivanunk!
Petrikné Sereg 1ldiko,
humdan munkakézosség-vezetd, pedagdgus
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Végso bucsu egy mesterembertol, Bodnar Gyulatol

Molnar Janos  onkormanyzati
képviselé rotta le kegyeletét
és bucsuzott el Bodnar Gyula
cipészmestert6l  Polgar  viros
kozossége nevében a kovetkezo
gondolatokkal: A végtisztesség
perceiben keressiik a bucsu szavait,
hogy mélté mddon el tudjunk készonni
egy jelképtol, egy sziviinkhoz
kozelallo embertdl. Keressiik a bucsu
szavait, de megtalaljuk-e azt a szot,
azt a mondatot, amely leghivebben
kifejezi azt az érzést, ami hozza kotott
benniinket. Bizony ilyenkor gyakran
joviink zavarba, mert gondolataink sehogy sem akarnak értelmes
szavakka, mondatokka formalodni, és csak esetlen kozhelyeket
mormolgatunk magunkban, pedig valami nagyon szépet, valami
magasztosat szeretnénk mondani, mert sokat, nagyon sokat
jelentett a csaladnak, valamint Polgar varos kozosségének Bodnar
Gyula bacsi. Keressiik a bticst szavait, és kdzben a személyesen
megélt talalkozasok, emlékek sokasiga jut esziinkbe. Es ez segit
at a nehéz pillanatokon! Az emlékek felidézése, mert ilyenkor
csak az emlékezés segit, €s az emlékek tarhazabol mindannyian
béven merithetiink. Mennyi emlék, élmény, amit fel tudunk
idézni ebben a szomoru 6rdban is. Olyan természetes volt, hogy
6 itt van nekiink, hogy ha kilyukadt a cip0 talpa, elszakadt a taska
szija, mentiink Gyula bacsihoz. Es 6 miutin megvizsgilta a
teenddket, mar fogott is hozza, vagy mondta mikorra mehetiink
érte. Ha meg kellett varni a javitast, - nem unatkoztunk, nem
unatkozhattunk -, mert Gyula bacsi szoval tartott benniinket.
Nem volt olyan téma, amirdl ne lett volna markéans véleménye.
Olykor-olykor egy idéutazas volt a vele valo beszélgetés. De
sokszor elhangzott a régen hogy volt, apaink hogyan csinaltak,
mik voltak a régi szokasok. Es kozben jart a keze, megujult a
cipd, megszépiilt a taska. Legtobbszor természetesen a szakmarol
sz6lt az anekdota, hogy ebben a hazban sziiletett, ebben a kis
mithelyben nétt fel, édesapja mesterségét elsajatitva belenétt a
cipészmesterségbe. Mintegy 80 esztendét toltott a szakmaban. A
varosok, a telepiilések értékét nem csak az Oseink altal épitett
orokség, természeti adottsagai adjak, hanem a benne ¢él6 és
dolgozé emberek. Gyula bacsi ahhoz a generaciohoz tartozott,
amikor a munka még becsiilet dolga is volt, amikor a kimondott
sz6, igéret tobbet ért minden pecsétes papirndl. Gyula bacsi
munkajaval, segitOkészségével, emberi magatartasaval novelte
varosunk értékét, mert mindig szamithattunk ra.

Az el6bb azt mondtam, olyan természetes, hogy van nekiink.
Igen, és uigy hozzaszoktunk, hogy hozza barmikor mehetiink,
hogy csak akkor fogtuk fel mit is jelent a hianya, amikor mar
nincs, amikor tavaly karacsony ota zarva talaltuk a kis miihelyt.
Mert Gyula bacsi olyan értéket teremtett, hagyott hatra, ami az
ércnél is maradandobb.

1934-2023

Oh az a kis miihely! Es az a beszédes, jo szandékii ember! A
cipészmester! De jo is lenne, ha megmaradhatna az a kis mithely,
benne a ma mar muzealis értéket hordozo6 szerszdmokkal, hogy
meg tudjuk mutatni unokainknak, és majd 6k is megmutathatnak
unokaiknak, milyen becsiilete volt egykor a cipészmesterségnek,
ezzel egyitt Gyula bacsinak is mélto emléket allithatnank!

Az O ismertségét, népszerliségét mi sem bizonyitja jobban,
mint az a szamos bejegyzés a kozdsségi oldalakon, ahol
méltattdk munkassagat, emberi nagysagat. Koszonjiink el téle
egy ilyen bejegyzéssel, ahol versben emlékeztek meg rdla;

., Kis zug végeén, arok szélén, girbe-gurba miihely dll,
Pislakolo lampafénynél cipészmester kalapal.

,,Sok a munka, sietni kell”, - mondja vigan, s mosolyog.
Asztal aldl lustan, lomhdn cirmos cica sompolyog.
Nyolcvan éve varr és ragaszt, cipdt, csizmdt reperal.
Napkeltétol napnyugtaig dolgos keze meg nem all.

S csend lett....

A mithely alszik, a kalapdcs mar nem kopog.

Az oreg varrogép se mozdul: régi fénye megkopott.
Az asztalra finom por iil, szunnyad a szeg, az ar.
Bus harang zenéje csendiil, félig iires a pohar.

A sarokban kormos kalyha szenderedik csendesen,

Az ajto kulcsra zarva: nem megy oda senki sem.
Gyuszi bacsi elment, nincs mar, sudar alakja fiist, homaly.
Ki Istenre bizta életét, nem gyozheti le a halal.”

Kedves Gyula bacsi! Egykori kuncsaftjaid, a varos vezetése,
Polgéar varos lakoi nevében bucstizom Téled. Munkéssagoddal,
emberségeddel beirtad magad Polgar tjkori térténelmébe!
Emlékedet megorizzik.”

Molnar Janos

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk kdszonetet
mindazon rokonoknak, baratoknak,
munkatarsaknak,
szomszédoknak és ismerdsoknek,
akik draga édesapank

id. Pataki Mihaly

bucstztatasan megjelentek,
koporsojara és sirjara viragot
helyeztek, gyaszunkban osztoztak
¢s jelenlétiikkel fajdalmunkat
enyhiteni igyekeztek.

A gydszolo csalad
§ gydszold csaldd |

J

Polgar Varos Onkormanyzatanak Lapja

é?{{ PU I ga' rTa' IS Megjelenik havonta 3100 pld-ban, minden hénap 10. napjan

Lapzarta: minden hénap 1-jén

Felel6s kiadé: Polgar Varos Onkorményzata « Fészerkeszt6: Ferenczné Fajta Méria
« Szerkeszt6k: Nagyné Erdei Judit, Pintér-Facsko Anett
Hirdetés: 52/573-420, polgartarshavilap@gmail.com « Grafika, tordelés, nyomda: Litografia Nyomda, Debrecen Vagoéhid u. 3/A
Terjesztés: Polgarmesteri Hivatal, Polgar « ISSN: 1217-8799
Kozzétéve: Polgar varos honlapjan /polgar.hu/,
valamint az Ady Endre Mtivel6dési Kozpont és Konyvtar honlapjan /mkkpolgar.hu/ és a Facebook oldalan

S

\ Meg nem rendelt fotékat, kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza! Az jsagban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztéség felelGsséget nem vallal. /-




d
o V4 V4 [
Egy kis falu értékei
023. jalius 18-an mar masodik alkalommal keriilt megren-
2dezésre a ,, Tekerj a zoldbe” elnevezésii kerékpartira. Az
els6 program annyira jol sikeriilt, hogy mar vartak a kere-
kezni vagyok az Gijabb megmérettetést.

A regisztraciot kovetden, du. 4 6rakor indultunk utra — az indu-
las id6pontjat az utolso pillanatban modositottuk 2 6raval késébb-
re, a nagy melegre valo tekintettel -. Az utitarsak toborzasa na-
gyon kdnnyen ment, hiszen az el6z6 kerékpartira nagyon sikeres
volt, a ,,régiek” koziil sokan jelentkeztek, de ujak is csatlakoztak
hozzank. Most is tdbbnyire nyugdijasokbol allt a csapat, de volt
kozottiink anyukajaval érkezd fitcska, valamint nagymamaval ér-
kez6 unokak és aktiv dolgozok is. 28 f6 lett a teljes 1étszam, de
nem mindenki Polgarrol indult, az Ujszentmargitarol érkezokkel
Folyason talalkoztunk a megbesz¢lt helyen és idépontban.

Most egy kozelebbi telepiilés volt a célpontunk, Folyas. Azért
esett a valasztasunk erre a kicsiny, 256 fot szamlalo kis falura,
mert utunk soran mindig keresztiil mentiink rajta, de a falut még
soha nem latogattuk meg. Idegenvezetoként olyan személyeket
tudhattunk, akik oda sziilettek, gyermekkorukat ott toltottek, tele
voltak nosztalgikus élményekkel, hitelesek voltak a falu torténe-
tének mesélésében, fejlédésének megismertetésében. Részletes
ismertet6t kaptunk tobbszaz évre visszamendleg a falu keletke-
zésével, betelepitésével, elnéptelenedésével ¢s ujboli viragzasa-
val kapcsolatban. A falu hataraban talalhatd6 romtemplom min-
denki szdmara ismert, aki jart mar arra, de térténelmi jelentdségét
kevesen tudjak. Nagy részletességgel kaptuk az informaciokat az
II. vilaghaboru alatti ,,Hortobagyi tankcsata” eseményeirdl. A
falu bejarasa, megismerése utan folytattuk tovabb utunkat egy
,,foldi paradicsomba”. Ezt a programot meglepetésnek szantuk
a bringazok szamara, és joggal gondoltuk, hogy oriilni fognak
neki. Egy olyan tanyara, mintagazdasagba latogattunk el, ahol

amulatba ejtett benniinket az ottlatottak, volt ott: tobb tucat vi-
ragban pompaz6 muskatli és leander, fantasztikusan rendezett
kornyezet, de rengeteg allat is; versenylovak, kecskék, szarvas-
marhék, juhok, libak, de az alpakka csalad, a kenguru, a diszba-
romfik és pavak is megtalalhatok voltak a mini allatkertben. Egy
kis uzsonnaval is kedveskedtiink a kerékparozoknak, a megnyil-
vanulasokbol éreztiik, hogy mindenkinek izlett a zsiroskenyér li-
lahagymaval és kiilonféle zoldségekkel. A kis pihend utan bucsut
intettiink a vendéglatoinknak és hazafelé vettiik az iranyt. Az id6
mar teljesen idedlis volt a bringdzashoz igy az esti 6rdkban. Az
el6z6 Tekerj a zoldbe tira miatt mar sokkal edzettebbek lettiink
¢és szinte meg sem kottyant ez a 20 km-es tav. Sokan kérdezték
mikor lesz a kdvetkez6? Most a nagysziil6i feladatoknak driilnek
sokan, igy a legkdzelebbi tirat az észre tervezziik.

J6 volt nagyon, ¢lveztilk egymas tarsasagat, oriiltiink annak,
hogy ismét gyarapodott tuddsunk és nem utols6 sorban fizikai
alloképességiinket is javitottuk! Egészséglinkre!

Gulyasné Lovasz Maria
és Agocs Zsoltné szervezok

A kanikula hatasai szervezetiinkre, hasznos tanacsok hoség esetén

balyi felhatalmazas utjan az alabbi fokozatokat adja ki:

I. fok: Figyelmeztetd jelzés abban az esetben, ha egy

napig a napi kdzéphdmérséklet eléri vagy meghaladja a 25°C-ot.
II. fok: Riasztas: az eldrejelzés szerint a kdzéphémérseklet
varhatoan legalabb harom egymast kdvetd napon eléri (vagy
meghaladja) a 25°C-ot. A magas napi atlaghdomérséklet olyan
kornyezet-egészségiigyi kockéazatot jelent a lakossdg szdmadra,
amely indokolja az egészségligyi ellato rendszer, az 6nkormany-
zatok figyelmeztetését és a lakossag héhullam alatti rendsze-
res tajékoztatasat. III. fok: Riado jelzés. Amennyiben varhatoan
legalabb harom egymast kdvetd napra eléri (vagy meghaladja) a
napi kdzéphdmérséklet a 27°C-ot. A tartds héség miatt kiillondsen
veszélyeztetettek a kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségben szenvedok, azonban az atlagosnal mele-
gebb homérséklet az egészséges szervezetet is megterheli, barki-
nél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen kozérzetet. A
meleg az autdsokra is kedvezbtlen hatdssal lehet, ezért kérjik, a
dekoncentracié miatt vezessenek ovatosan. Lehetdség szerint a
legmelegebb orakban, 11 és 15 dra kozott ne tartdzkodjunk a na-
pon, illetve a bériinket megfeleld ruhazattal és napvédo szerekkel
védjiik a leégés ellen. A vizparton tartozkodok miel6tt vizbe men-
nek, hiitsék le magukat, kiilonosen napozast kdvetéen. Felheviilt
testtel ne ugorjanak a vizbe! A hoség altal kivaltott egészségartal-
mak kivédésének leghatékonyabb modja a boséges, napi 2-4 liter-
nyi folyadékfogyasztés, ezért a megfeleld folyadékbevitelre a nagy
melegben fokozottan figyeljiink. Ugyeljiink a fokozott vizivasra.

ﬁ héséggel kapesolatban az Orszagos Tisztiféorvos jogsza-

Kertiljiik a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu
iditok és zsiros ételek fogyasztasat. Ne hagyjuk a gyermekeket,
allatokat parkold autoban. Ha valaki autoban hagyott gyermeket,
hazikedvencet lat, hivja a 112-es segélyhivo szamot. Ne hagyjunk
az autoban fertdtlenitot, higitot, festéket, dngyujtot, mert ezek is
meggyulladhatnak a nagy melegben.  Aki teheti, tartdzkodjon
arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb o6rakban
keriilje a megterheld fizikai munkat. A nagy hdségben megnd-
het a szén-monoxid miatti riasztasok szama is. Ennek oka, hogy
a kémény belsé homérséklete hidegebb, mint a kiilsé hdmérsék-
let, a beszorult hideg levegd pedig néhol nem engedi kidramolni
az égésterméket. A 1égdugd miatt az égéstermék visszaaramlik a
vizmelegitébe és masodpercek alatt mérgez6 szén-monoxid johet
1étre. Ezért fontos még nyaron is egy szén-monoxid-érzékeld ott,
ahol nyilt égésterii vizmelegitGvel melegitik a vizet. A tilzott me-
leg miatt jelentkezhet: hékollapszus, napsziras, kiszaradas, hdgu-
ta. A legfontosabb teendd, hogy arnyékos helyre, célszertien hiivos
helyiségbe jusson a beteg. A tarkora helyezett hideg vizes boro-
gatds jo hatasu. A beteg 30 fokos szogben megemelt felsdtesttel
fekiidjon, s aprd kortyokban fogyasszon hiivos folyadékot, lehets-
leg vizet, és sohasem alkoholtartalmu italt! Enyhe esetben ottho-
ni, két-harom napos agynyugalom javasolt hiivos, fénytdl védett,
esetleg sotét szobaban. Azonban ha a tiinetek nem javulnak vagy
esetleg rosszabbodnak, mindenképpen korhazi kezelés sziikséges.
Figyeljiink egymasra otthon, az utakon és a fiirddkben is!
Csikosne Szél Monika
EFI vezeto
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Mindenkor, mindenért
halat adjatok!

(4j Reformatus énekeskonyv)

»A halaadassal imadkozas arulkodik a keresztyén ember
istenképérél. A halaadé imadsadg ahhoz az Istenhez szdl, aki
végtelen nagyvonalisdggal, szamolatlanul adja gyarlésagunk
ellenére is ajandékait. A Heidelbergi Katé (1563) igy tanit az
imadsag fontossagarél: ,, 116. Miért sziikséges a keresztyéneknek
imadkozniuk? Azért, mert ez annak a halaadasnak legfébb része,
amelyet Isten tdliink megkdvetel. De azért is, mert Isten csak
azoknak adja kegyelmét és Szentlelkét, akik 6t erre dszinte szivvel
szlinteleniil kérik, s ezért halat adnak neki. [117. Mi sziikséges
ahhoz az imadsaghoz, amelyet Isten kedvel és meghallgat?
Elészor: az egy igaz Istenhez imadkozzunk, aki magat igéjében
nekiink kijelentette. T6le szivbdl kérhetjiik mindazt, amit kérniink
parancsolt. Masodszor: ismerjik meg alaposan sziikségiinket
¢s nyomorusagunkat, és alazatosan jaruljunk felséges szine elé.
Harmadszor: legylink szilardan meggy6z6dve arrél, hogy bar
méltatlanok vagyunk ré, Isten imadsagunkat az Ur Krisztusért
bizonyosan meghallgatja, amint azt igéjében meg is igérte
nekiink. 7/8. Mit parancsolt Isten, hogy keérjiink téle? Mindent,
amire testiinknek-lelkiinknek sziiksége van, amit a mi Urunk
Jézus Krisztus belefoglalt abba az imadsagba, amelyre 6 maga
tanitott minket.”

Reformatus énckeskonyveink évszazadok ota segitenek abban,
hogy az énekek mellett imadsagokat is koz6lnek, az egyéni és
csaladi elcsendesedésre biztatva az olvasokat. A k6zolt imadsagok
kapcsolddnak az innepekhez, az istentiszteleti alkalmakhoz
¢és a hét napjainak megszenteléséhez. Biztasson benniinket Pal
apostol szava: ,, Mindenkor oriiljetek, sziinteleniil imadkozzatok,
mindenekeért halat adjatok, mert ez Isten akarata Jézus Krisztus
dltal a ti javatokra.” (1Thessz 5,16-18)

Halaadas aj kenyérért

Urunk ¢és Isteniink, Téged szolgalnak a szelek, a Te koveteid a
nap ¢és a hold, és dicséségedet hirdetik az egek. Megontézod a
hegyeket, alkotasaid gyiimolcsével jol tartod a foldet. Halat
adunk termdfoldjeinkért, a nap melegéért, az esdért és a lagy
fuvallatokért. Halat adunk a munkasok faradozasaért, a vetésért
és az aratasért. Halat adunk, amiért nem csak testiinket tartod
jol, mert a kenyér, amelyet megtdriink, a Krisztus testével valo
kozosségiink. Fogadd el halankat és aldd meg életiinket, hogy
hozzéank val6 josagod megteremje sziviinkben a hit gyiimolesét!
Jézus Krisztus nevében kériink. Amen!

Kovacs Imre, ref. lelkész

Anyakonyvi hirek

9. oldal

Akiknek hazassagkotésiikhoz gratulalunk:

Juhész Eszter Andrea - Kiraly Tamas
Racz Maria - Kiss Szabolcs Igor
Horvath Katalin - Szabo6 Balazs

Limboéczki Erzsébet - Lente Miklos

Budai Jolan - To6th Maté

Akiktdl fajo szivvel bicstizunk:

Kiss Sandorné sziil: Kocsis Erzsébet élt:
Pallagi Janosné sziil: Mézes Veronika élt:
Soltész Istvan élt:
Kovacs Bertalan élt:
Bodnar Gyula élt:
Szakacsi Balazs élt:
Nagyné Molnar Katalin élt:
Bajzath Istvanné sziil: Varkonyi Irén élt:
Pataki Mihaly élt:

Lukacs Laszl6 Istvanné sziil: Lénart Irén Maria  élt:
Nagy Arpadné sziil: Tardi Gizella élt:

Az adatok tajékoztato jellegiiek.

90 évet
82 évet
74 évet
71 évet
89 évet
92 évet
75 évet
79 évet
80 évet
76 évet
93 évet

Kedoes kiomandk,
wryukidk. babik/

‘Baba-mama klub inoul

2023. augusztus n-tél,
beti rendszerességgel,
0-3 éves Rorig.

106pont: péntekenként
10.00 - 11.30 Rozott

Helyszin: AEMIUKK, Megyesi Fivérek terem
NMinden Eraekloass scenetetiel wivunk”
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Nemzeti Mdvelbdési Intézet honlapjan talalhaté:
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Erdekl&dni lehet az AEMKK elérhetéségein:

+3652/573-420
polgar.muvkozpont@gmail.com
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Fizetett hirdetés

INGYEN ES
FE LNOTI'_OKTATASRA
VARUN

Kereskedelmi értékes
szakmdara

alui ¢

skolaban
Iskolarendszerd oktatas

Esti munkarend

Ingyenes képzés

Eladna ingatlanat, vagy uj

Fizetett hirdetés TuZ].fa Vas ar'
otthonba koltozne? -

Tlizifa akéac vagy
tolgy-biikk
konyhakészen kalodaba,
sorba rakva.
29.000.- Ft/kaloda

Az On ingatlankézvetitsje:

Pataki Hild i , .
A _,_2:3:] slsna1 244 Méteres szalban erdei
g | hildu. patakigiotam:hi _ kobméterben 45.000.- Ft
* % . i , : 14 14 14
m@{& _ Megrendelhet6: Suhai Gyula vallalkozonal
2 P e 3530 Miskole, Szemere Bertalan u. 20.

Telefon: 06-70/3845283 Y,
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SZEPTEMBER 18.

| VAMOSINE HORVATH JUDIT
PONTFESTO KIALLITASA

Iy

(\b SZEPTEMBER 16 - 22.
) EUROPAI MOBILITASI
' HET

P‘\
s‘ﬂ
Y : SZEPTEMBER 23.

% CSALADI DELUTAN ES VIDAM

VAROS| VETELKEDO

SZEPTEMBER 28.
ﬁ UNNEPI KEPVISELS-
TESTULETI ULES

SZEPTEMBER 30.
IDGSEK NAPJA
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SZEPTEMBERI
E z JK!

TOVABBI INFORMACIO: | , ¥

- Ady Endre Miivel6dési Kozpont és Knyvtar
4090 Polgar, Barankovics tér 6. A Pol 0‘“’@ @
Tel.: 06 52/573-420 vios
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Polgarel 30
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Polgér Varos Onkorméanyzata
tisztelettel meghivja Ont és csaladjat

Obaent Sstvin kirdly
b az (LY kenyér inmepére
18.00 Unnepi program:

- Polgéri Mazsorett és Tancegyesiilet el6adésa
- Téth J6zsef Polgar varos polgérmesterének iinnepi beszéde

- Az Uj kenyér megszentelése, a jelenlévék megéaldasa
a torténelmi egyhézak részvételével

- A BOCSKAI NEPTANCEGYUTTES
»Tancmozaikok a Kéarpat-medencébél” cimd mfisora

20,00 KOZMA ORSI
21.00 BRIDGE ZENEKAR ELO KONCERTJE

. ;& h -
Ady Endre Mivelddési Kozpont és Kenyvtar  Gyermekudvar
4090 Polgér, Barankovics tér 6. Jugral6évér, mobil jatszOhaz, csillimtetovélas, kézmiives foglalkozés/

Tel.: 06 52/573-420 Kirakodo6 vasar



