OVODA KONYHA EBED

2022. 12. 01-t6l - 2022.12.02-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zo6ldségkrémleves Magyaros zellerleves
EBED
Rantott sertésszelet » e et 4
Cs6ben siilt zoldséges
Petrezselymes burgonya "
, halfilé
Uborkasalata
ALLERGEN: F: Zs ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,
Kcal: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Mustar Mustér
Sz: S6: T.zs Sz: S6: T.zs: Sz: S4: T.zs: Kcal:1186 F:41 Zs:58 Kcal:612 F:38 Zs:36
Cuk: Cuk: Cuk: $z:120 $6:8,1 T.zs: 17 Sz:32 $6:7,0 T.zs:9

Cuk: 13

Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Bodndr Hajnalka s.k.
élelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

49. HET
2022. 12.05-t6l - 2022. 12. 09-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sajtos hagymaleves
Tejfolos karfiolleves Csontleves piritott kenyérkockaval Kertészleves Citromos csirkeleves
EBED
Hen’testol.<any e 12 Olaszos c5|rke“colmb Sertés brassoi Makos rad
Parolt rizs Toltott kdposzta Burgonyapliré .
- . Lencsef6zelék Alma
Csemege uborka Paradicsom salata

ALLERGEN: tej, glutén, széja,tojas,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas

zeller, mustar Mustar Mustar Mustar Kcal:1303 F:47 7s:47
Kcal:1219 F:40 75:67 Kcal:606 F:32 75:25 Kcal:1124 F:59 7s:47 Kcal:1023 F:55 Zs:45 Sz:164 S6:3,6 T.zs:16
Sz:106 S6:9,5 T.zs: 15 Sz:61 S6:13 T.zs: 9 Sz:113 56:8,6 T.zs:16 Sz:96 56:8,8 Tzs:9 Cuk: 42
Cuk:1 Cuk: 0 Cuk:16 Cuk: 11

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Bodndr Hajnalka s.k.
élelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

50. HET
2022. 12. 12-t6l - 2022. 12. 16-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejfolos szarazbableves Paradicsomleves Oszibarackleves Reszelttészta leves Hudsgombadcleves
EBED

Tarhonyashus
Kaposztasalata

Halfilé parolt

z6ldségekkel,

burgonyaval
Banan

Rantott csirkemell
Rizibizi
Fejes salata

Racbab f6zelék

Turés batyu

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Hal, Tojas,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

Mustar Zeller, Mustar Kcal:1098 F:45 7s:32 Mustar Mustar
Kcal:1139 F:47 Zs:40 Kcal:838 F:47 Zs:23 Sz: 162 S6:5,0 T.zs:7 Kcal:828 F:34 75:48 Kcal:1100 F:48 7s:39
Sz: 142 S6:8,3 T.zs: 8 Sz: 113 S6:5,7 T.zs: 2 Cuk: 34 Sz: 61 S6: 8,8 T.zs: 10 Sz: 133 S6:4,1 T.zs: 15

Cuk: 31

Cuk: 21

Cuk: 10

Cuk: 30

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Bodndr Hajnalka s.k.
élelmezésvezetd




51. HET
2022. 12. 19-t6l - 2022.12. 23-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
. , Kéménymagleves piritott
Nokedlileves Gulyasleves y . & . P
kenyérkockaval
EBED
3 Y ., 3 Francia rakott burgonya
Szarazbab f6zelék Dids metélt gony
X Csemege uborka
Sertéspecsenye Alma
ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGEN: ALLERGEN:
Mustar Mustdr, Dioféle Mustéar Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:1168 F:53 Zs:58 Kcal:1046 F:36 Zs:43 Kcal:1051 F:6 Zs:21 Sz: S6: T.zs: Sz: SO T.zs:
Sz: 104 S6:9,1 T.zs: 11 Sz: 125 $6:5,0 T.zs:9 Sz: 33 S6: 6,0 T.zs: 2 Cuk: Cuk: 0
Cuk: 10 Cuk: 21 Cuk:3

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Bodndr Hajnalka s.k.
intézményvezetd élelmezésvezetd




