OVODA KONYHA EBED

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Babgulyas
EBED
Ferdinand
Alma
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: mustar, diéféle
982 37 44 Kcal: F: Zs:
Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz:103 $6:9,8 T.zs:10 1455 52 59

Cuk: Cuk: Cuk: Cuk: 12 Sz:175 S6: 4,4 T.zs:19
Cuk: 41

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetGnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Bodndr Hajnalka s.k.
Intézményvezets Elelmezésvezetd




2024. 03.04. - 2024. 03.08.

OVODA KONYHA EBED

10. HET
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
H I jt . e .
Daragaluskaleves Gyumolcsleves agyma feves >atos Nokedli leves Sut6tok krémleves
kenyérkocka
EBED

Vitaminfelfujt

Rantott sertésszelet

Cuk: 26
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél

S L. Halpogdcsa Tavaszi csirkemellragu
.y Mildndi makaréni , e Y . . .
. . Burgonyapiiré Kelkaposzta fézelék Parolt rizs
Tdro Rudi ) Alma . . .
Uborkasalata Banan Paradicsomsalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar Kcal: F: Zs: mustar zeller, mustar mustar
Kcal: F: Zs: 1225 43 50 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
684 30 37 $z:148 S6: 6,0 T.zs:21 1053 47 36 892 37 35 1256 42 54
Sz:52 S6: 6,8 T.zs:16 Cuk: 36 Sz:133 S6: 8,4 T.zs: 11 Sz:110 S6:7,4 T.zs:4 Sz: 142 S6:6,9 T.zs:9
Cuk: 0 Cuk: 7 Cuk: 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Bodndr Hajnalka s.k.
Elelmezésvezetd




2024. 03.11. - 2024. 03.15.

OVODA KONYHA EBED

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

11. HET
Etkezés Hétf6 Kedd ‘ Szerda ‘ Csutértok Péntek
Kertészleves Frankfurti leves Tarhonyaleves Tejfolos karfiolleves
EBED
P Silt csirkemell
, , Tokfézelék
Vagdaltszelet Makos metélt f e Petrezselymes
. PR Sertésporkolt
Sargaborso fézelék Alma . burgonya
Banan . ,
Fejessalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN:
mustar mustar mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
946 49 38 1107 33 52 1026 32 55 823 47 28 Sz: Sé: T.zs:
Sz:96 S6:9,4 T.zs:6 $z:125 S6: 6,0 T.zs:15 $z:100 $6:9,5 T.zs:10 Sz:94 S6: 8,3 T.zs:6 Cuk:
Cuk: 2 Cuk:21 Cuk: 21 Cuk: 10
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetGnél

Csibi Lajos s.k.

Intézményvezetd

Bodndr Hajnalka s.k.

Elelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




OVODA KONYHA EBED
12. HET
2024. 03.18. - 2024.03.22.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda ‘ Csutértok Péntek

EBED

Magyaros gombaleves

Sertéstokany
Z6ldbabfézelék

Zoldborsoleves

Sargarépas tejszines csirke
Parolt rizs

Z6ldségkrémleves

Réantott halfilé
Burgonyapliré
Vitaminsalata

Reszelttészta leves

Toltott paprika

Banan

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Madjgaluskaleves

Turégombdc
Alma

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, zeller,
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: mustér mustdr mustar
883 35 58 997 42 41 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz:51 $6:10 T.zs:11 Sz:110 $6:8,1 T.zs: 7 1139 51 49 885 34 33 973 45 39
Cuk: 10 Cuk: 0 Sz:123 S6: 8,0 T.zs:15 Sz:114 S6: 8,1 T.zs:9 Sz:104 S6:5,1 T.zs:10
Cuk: 13 Cuk: 19 Cuk: 39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

Intézményvezetd

Bodndr Hajnalka s.k.
Elelmezésvezetd

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél

JO étvagyat kivanunk!




13. HET
2024. 03.25. - 2024.03.29.
Etkezés Hétfs Kedd ‘ Szerda ‘ Csutértok Péntek
Zo6ldséges karfiolleves Lebbencsleves Snidlinges burgonyaleves
EBED
_ . Csirkebrassai Brokkolis sertésszelet
Paprikas burgonya virslivel , Yy S
. , Szarazbabfézelék Rizibizi
Kdposztasalata . a
Alma Jégsalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar |~ ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: mustar Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
787 23 44 1072 56 42 Kcal: F: Zs:
Sz:73 S6:12 T.zs:12 Sz:113 S6:9,1 T.zs:7 1004 42 47 Sz: Sé:1 T.zs: Sz: Sé: T.zs
Cuk: 10 Cuk: 10 Sz:97 S6: 4,6 T.zs:15 Cuk: Cuk:
Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Bodndr Hajnalka s.k.
Intézményvezets Elelmezésvezetd




