SZOCIALIS KONYHA ETLAP

14. hét
2024.04.02. - 2024.04.05.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves Karfiol krémleves Csabai burgonyaleves Babgulyas
EBED
Nyitrai sertésszelet
Bolognai spagetti Petrezselymes Turos tészta Lekvaros bukta
Gylmolcs burgonya Gyumolcs
Cékla salata
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas zeller, ALLERGEN: tej, glutén, zeller, sz6ja, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas
Kcal F: Zs: tojas zeller, mustar mustar tojas mustar zeller, mustéar
Sz: Sé: T.zs: Kcal:930 F:37 2s:27 Kcal:942 F: 41 Zs:34 Kcal: 1116 F:45 7s:68 Kcal: F: Zs:31
Cuk: $z:132 S6:8,5 T.zs:6 Sz: 110 Sé6:11 T.zs:12 Sz:124 S6:19 T.zs:20 1175 46
Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:0 Sz:181 S6: 11 T.zs: 7
Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2024.04.08 — 2024.04.12

15. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . A . Toszkan .
Tarhonyaleves Huasgombdc leves Tejfolos szarazbableves . Csirkeragu leves
paradicsomleves
EBED
L . s L. .. GoOngyolt hus .
Sertésporkolt Burgonyas tészta Lecsos csirkemaj . L Tejbedara
- A . . Burgonyapureé
Tokfézelék Banan Parolt rizs Alma
Csemege uborka
ALLERGEN: Tej, glutén, zeller, mustar ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, , széja, tojas, zeller,
Keal: F: Zs: zeller, mustar zeller, mustéar, mogyord zeller, mustar mustar
1134 49 38 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: Sé: T.zs: 720 34 29 1307 58 42 1098 44 39 899 37 25
160 13 9 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs:
Cuk:0 75 12 8 171 7,0 11 136 10 7 124 11 5
Cuk: 0 Cuk:15 Cuk:20 Cuk:22
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

16. hét
2024.04.15.- 2024.04.19.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelttészta leves Rizsleves Z6ldborsé leves Szilvaleves Egri husleves
EBED
s . Salt csirke 3
Makaroni tészta Rakott karfiol ., Pasztortarhonya Aranygaluska
L Burgonyapure -y el 2
Vadas aprohus Alma Y Savanyukdaposzta Vanilia sodd
Vegyes bef6tt
ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs: mustar, dioféle
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: 306 6 8 Kcal: F: Zs:
1082 34 44 865 30 33 911 42 29 Sz: Sé: T.zs: 1290 44 32
Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs: 50 4,6 6 Sz: Sé: T.zs:
126 13 13 106 11 10 117 9,5 10 Cuk: 20 201 8,6 7
Cuk: 10 Cuk: 0O Cuk: 8 Cuk:74

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

17. hét
2024.04.22. - 2024.04.26.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska leves Kenyérkocka leves Csontleves Paldcleves Gyongybab leves
EBED
Sertésporkolt Rantott halfilé . . Bazsalikomos csirkemaj
. s 1z , , Makos metélt )
Sargaborséfézelék Székelykaposzta Petrezselymes burgonya Rizs
p . Alma ;
Taré rudi Csemege uborka Uborka saldta
ALLERGEN: Tej, glutén,hal, széja, ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,széja, tojas, tojas, zeller, mustar zeller, mustar mustdr
zeller, mustar zeller, mustdar Kcal:912 F:54 7s:27 Kcal:1239 F:40 Zs:44 Kcal:1043 F:48 Zs:35
Kcal:959 F:48 75:33 Kcal:774 F:29 7s:41 $2:107 $6:13 Tzs5:10 S2:165 $6:7,5 T.z5:9 178 580 T
S2:110 $6:13 T.z5:6 Sz:64 $6:15 T.zs:11 Cuk:0 Cuk: 30 i - -
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

18. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Frankfurti leves
EBED
Hentestokan o .
. . H Szilvas gombdc
Parolt rizs
ALLERGEN: Tej, glutén,széja, ALLERGEN: Tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN
tojas, zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:926 F:37 75:36 Kcal:957 F:35 75:20 Kcal: F: Zs: P v T2e:
Sz:124 S6:8,9 T.z5:9 Sz:139 S6:11 T.z5:9 Sz: S6: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
Cuk: 0 Cuk: 15 Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



