
SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
14. hét 

2024.04.02. – 2024.04.05. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Zöldségleves Karfiol krémleves Csabai burgonyaleves Babgulyás 

 
Bolognai spagetti 

Gyümölcs 

Nyitrai sertésszelet 
Petrezselymes 

burgonya 
Cékla saláta 

Túrós tészta 
Gyümölcs 

Lekváros bukta 
 

 ALLERGÉN:  

Kcal F:  Zs:  

Sz:  Só: T.zs: 

Cuk:     
 

ALLERGÉN: tej, glutén, szója, 
tojás zeller, mustár 

Kcal:930 F:37 Zs:27 

Sz:132  Só:8,5 T.zs:6 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: tej, glutén, tojás zeller, 
mustár 

Kcal:942 F: 41 Zs:34 

Sz: 110 Só:11 T.zs:12 

Cuk:0   
 

ALLERGÉN: tej, glutén, zeller, szója, 
tojás mustár 

Kcal: 1116 F:45 Zs:68 

Sz:124 Só:19 T.zs:20 

Cuk:0   
 

ALLERGÉNEK: tej, glutén, szója, tojás 
zeller, mustár 

Kcal: 
1175 

F:  
46 

Zs:31 

Sz: 181 Só: 11 T.zs: 7 

Cuk: 0   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 

 



 

SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
   15. hét 
2024.04.08 – 2024.04.12 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarhonyaleves Húsgombóc leves Tejfölös szárazbableves 
Toszkán 

paradicsomleves 
Csirkeragu leves 

Sertéspörkölt 
Tökfőzelék 

Burgonyás tészta 
Banán 

Lecsós csirkemáj 
Párolt rizs 

Göngyölt hús 
Burgonyapüré 

Csemege uborka 

Tejbedara 
Alma 

 ALLERGÉN: Tej, glutén, zeller, mustár 

Kcal: 
1134 

F: 
49 

Zs: 
38 

Sz:  
160 

Só: 
13 

T.zs: 
9 

Cuk:0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, szója, tojás, 
zeller, mustár 

Kcal: 
720 

F: 
34 

Zs: 
29 

Sz: 
75 

Só: 
12 

T.zs: 
8 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár, mogyoró 

Kcal: 
1307 

F: 
58 

Zs: 
42 

Sz: 
171 

Só: 
7,0 

T.zs: 
11 

Cuk:15   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, szója, tojás, 
zeller, mustár 

Kcal: 
1098 

F: 
44 

Zs: 
39 

Sz: 
136 

Só: 
10 

T.zs: 
7 

Cuk:20   
 

ALLERGÉN:  Tej, glutén, , szója, tojás,  zeller, 
mustár 

Kcal: 
899 

F: 
37 

Zs: 
25 

Sz: 
124 

Só: 
11 

T.zs: 
5 

    Cuk:22   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 



 

SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
16. hét 

2024.04.15.– 2024.04.19. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reszelttészta leves Rizsleves Zöldborsó leves Szilvaleves Egri húsleves 

Makaróni tészta 
Vadas apróhús 

Rakott karfiol 
Alma 

Sült csirke 
Burgonyapüré 
Vegyes befőtt 

Pásztortarhonya 
Savanyúkáposzta 

Aranygaluska 
Vanília sodó 

  
ALLERGÉN: Tej, glutén, szója, tojás, 

zeller, mustár 

Kcal: 
1082 

F: 
34 

Zs: 
44 

Sz: 
126 

Só: 
13 

T.zs: 
13 

Cuk: 10   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal: 
865 

F: 
30 

Zs: 
33 

Sz: 
106 

Só: 
11 

T.zs: 
10 

Cuk: 0   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal: 
911 

F: 
42 

Zs: 
29 

Sz: 
117 

Só: 
9,5 

T.zs: 
10 

Cuk: 8   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén 

Kcal: 
306 

F: 
6 

Zs: 
8 

Sz: 
50 

Só: 
4,6 

T.zs: 
6 

Cuk: 20   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  zeller, 

mustár, dióféle 

Kcal: 
1290 

F: 
44 

Zs: 
32 

Sz: 
201 

Só: 
8,6 

T.zs: 
7 

     Cuk:74   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 



 

SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
17. hét 

2024.04.22. – 2024.04.26. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daragaluska leves Kenyérkocka leves Csontleves Palócleves Gyöngybab leves 

Sertéspörkölt 
 Sárgaborsófőzelék 

Túró rudi 
Székelykáposzta 

Rántott halfilé 
Petrezselymes burgonya 

Csemege uborka 

Mákos metélt 
Alma 

Bazsalikomos csirkemáj 
Rizs 

Uborka saláta 

  
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal:959 F:48 Zs:33 

Sz:110 Só:13 T.zs:6 

Cuk: 0   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal:774 F:29 Zs:41 

Sz:64 Só:15 T.zs:11 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,hal, szója, 
tojás,  zeller, mustár 

 
 

Kcal:912 F:54 Zs:27 

Sz:107 Só:13 T.zs:10 

Cuk: 0   

ALLERGÉN: Tej, glutén, szója, tojás,  
zeller, mustár 

Kcal:1239 F:40 Zs:44 

Sz:165 Só:7,5 T.zs:9 

Cuk: 30   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  zeller, 
mustár 

Kcal:1043 F:48 Zs:35 

Sz:128 Só:8,0 T.zs:5 

Cuk: 0   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 



 

SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
18. hét 

2024.04.29. – 2024.04.30. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lebbencsleves Frankfurti leves    

Hentestokány 
Párolt rizs 

Szilvás gombóc    

 ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, 
tojás,  zeller, mustár 

 

Kcal:926 F:37 Zs:36 

Sz:124 Só:8,9 T.zs:9 

Cuk: 0   

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár 

 

Kcal:957 F:35 Zs:20 

Sz:139 Só:11 T.zs:9 

Cuk: 15   

ALLERGÉN:  
 

Kcal: F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:    

ALLERGÉN:  

Kcal: 
 

F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:   
 

ALLERGÉN 

Kcal: F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 


