SZOCIALIS KONYHA ETLAP

19. hét
2025. 05. 05. —2025. 05. 09.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésraguleves Olasz zoldségleves Gombakrémleves Csabai burgonyaleves Csontleves

EBED

Sonkds-gombas apréhus Csulokporkolt

Tejbedara 3 . Sés burgonya . . Szatmdri rakott burgonya
Parolt rizs Tards metélt
Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar zeller, mustéar mustar mustar zeller, mustar
Kcal: 757 F:36 7s: 23 Kcal:920 F:34 75:34 Kcal:893 F:29 75:46 Kcal:838 F:35 Zs:33 Kcal:651 F:30 75:28
Sz: 97 S6: 10 T.zs:7 Sz: 113 S6: 11 T.25:6 52:85 S6:8,6 | Tzs:5 Sz: 109 S6:9,1 T.z5:13 P o 11 T2 7
Cuk: 22 Cuk:0 Cuk:0 Cuk: 0 Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2025. 05. 12 - 2025. 05. 17.

20.hét
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tejfolos zoldbableves Frankfurtileves Paradicsomleves , Kenyérkockaleves .
Reszelttészta leves Mészaros leves
EBED
Grizes metélt Budapest sertésszelet Sdrgaborsé fézelék Hentestokan )
Pasztortarhonya Gyumolcs Sés burgonya Silt kolbasz . . b Rakott tészta
. . Parolt rizs
Kaposztasalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, mustar
mustar tojas, zeller, mustar mustar mustar mustar zeller, dioféle
Kcal:377 F:8 Zs: Kcal:113 F:39 Zs:31 Kcal:1457 F:62 75:93 Kcal:957 F:33 7s5:37 Kcal:980 F:34 Zs:15
18 8 Kcal:944 F:38 Zs:29 Sz: 101 S611 T.25:25 Sz:117 S6:9,9 T.25:7 Sz:147 56:8,2 T.2s:3
Sz: 45 S6:5,8 Tz Sz: 170 $6:10 T.zs:11 Sz:129 S6:10 T.zs:5 Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:12
s:7 Cuk: 0 Cuk:35
Cuk:20

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



2025. 05. 19. - 2025. 05. 23.

EBED

Hétfd

Daragaluska leves

Csirkeporkolt
Burgonyaf6zelék

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Szamocas almaleves

Bolognai spagetti

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Szerda

Tavaszi leves

Rantott csirke
Tavaszi koret
Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Csutortok

Tarhonyaleves

Erdélyi rakott kdposzta

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

21. hét

Péntek

Kertészleves

Paprikas burgonya
kolbasszal
Kaposztasalata

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,

zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:987 F:39 Zs:35 Kcal:1001 F:36 7s:25 Kcal:1257 F:65 7s:41 Kcal:699 F:29 Zs:31 Kcal:1036 F:34 Zs:53
$2:118 S6:12 T.25:6 Sz:154 S6:5,5 T.zs:11 Sz:154 S6:14 T.25:9 Sz:83 S6:13 T.zs:11 $2:100 S6:14 T.25:13
Cuk: 10 Cuk: 30 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 15

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

22. hét
2025. 05. 26. — 2025. 05. 30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hamisgulyas leves Egri husleves Zellerkrémleves Gyongybableves Piritott tésztaleves

EBED

Temesvari aprohus . . , Bazsalikomos csirkemaj Racbab paprikas
. Cseraszka Rantott sertésszelet . 2
Copfocska tészta . ) N Sés burgonya Ivolé
Bajor salata Rizibizi
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, mustar zeller, mustar mustar
zeller, mustar zeller, mustar Kcal:1152 F:46 7s:44 Kcal:893 F:46 7s:33 Kcal:922 F:35 7s:35
Kcal:1071 F,:42 75:38 Kcal:906 F,:39 75:36 Sz:137 56:8,3 T.zs:14 Sz:98 S6:8,0 T.zs:4 52:84 S6:14 T2s:11
$z:62 S6:14 T.zs:10 Sz:139 $6:15 T.25:8 Cuk: 0 Cuk: 0
Cuk: 0 Cuk: 6 Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



